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Реферат. Введение. Резистентность микроорганизмов к антибиотикам представляет собой одну из наиболее 
серьезных глобальных угроз здоровью человечества, ежегодно приводящую к миллионам смертей. Особую 
актуальность проблема приобретает в связи с неконтролируемым использованием антибиотиков в ветеринарии 
и животноводстве, что создает основной эволюционный пресс для формирования и распространения устой-
чивых штаммов бактерий. В условиях глобального характера угрозы, не признающей государственных границ, 
критическую важность приобретает изучение и сравнительный анализ международного опыта регулирования, 
позволяющий выявить наиболее эффективные стратегии и адаптировать успешные практики. Цель исследо-
вания – обобщить научные сведения о проблеме глобальной антибиотикорезистентности и эффективных 
международных стратегиях борьбы с ней. Материалы и методы. Проведен анализ современных междуна-
родных научных исследований по проблемам АР, данных систем глобального мониторинга (GLASS, ESVAC), 
отчетов Всемирной организации здравоохранения и национальных регуляторных документов. Результаты и 
их обсуждение. Установлено, что ветеринарный сектор является ключевым потребителем антибиотиков: в 
ряде стран объем их применения у животных вдвое превышает медицинское применение. Выявлены основные 
риски бесконтрольного оборота антибиотиков в ветеринарии: прямое распространение резистентных зоонозов 
(сальмонеллез, бруцеллез и др.), попадание остатков препаратов в пищевую цепь и загрязнение окружающей 
среды с дальнейшим формированием антибиотикорезистентных микроорганизмов. Эмпирические данные (опыт 
Дании, Испании, Италии) доказывают, что жесткие законодательные ограничения (запрет на профилактическое 
использование и стимуляторы роста) приводят к значительному сокращению потребления без ущерба для про-
дуктивности. Определено, что наиболее результативными являются комплексные меры по противодействию 
распространению антибиотикорезистентности бактерий. Обоснована необходимость внедрения комплексного 
подхода «Единое здоровье» (One Health), координирующего действия секторов здравоохранения людей, живот-
ных и экологии. Выводы. Борьба с антибиотикорезистентностью требует первоочередного и строгого контроля 
над применением антибиотиков в животноводстве. Наиболее эффективной стратегией является сочетание 
сбалансированного законодательного регулирования, повышения информированности об антибиотикорезистент-
ности, программ обучения для ветеринарных врачей и фермеров, развития альтернативных методов лечения и 
профилактики, а также международной интеграции в рамках концепции «Единого здоровья».
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Abstract. Introduction. Antimicrobial resistance (AR) of microorganisms is one of the most serious global threats to 
human health, leading to millions of deaths yearly. The problem is particularly relevant due to the uncontrolled use of 
antibiotics in veterinary medicine and animal husbandry, which creates the main evolutionary pressure on the formation 
and spread of resistant bacterial strains. Given the global nature of the threat that does not recognize state borders, it 
is critically important to study and compare international regulatory experience to identify the most effective strategies 
and adapt successful practices. Aim. To summarize research data on the problem of global antibiotic resistance and 
effective international strategies to combat it. Materials and Methods. Modern international scientific research on 
the AR issues, data from global monitoring systems, such as GLASS or ESVAC, and the World Health Organization 
(WHO) reports and national regulatory documents were analyzed. Results and Discussion. It has been found that the 
veterinary sector is the key consumer of antibiotics: In some countries, the volume of their use in animals is twice as 
high as medical use. The main risks of uncontrolled turnover of antibiotics in veterinary medicine have been identified: 
Direct spread of resistant zoonoses, such as salmonellosis, brucellosis, etc., the ingress of drug residues into the food 
chain, and environmental pollution followed by developing antibiotic-resistant microorganisms. Empirical evidence (the 
experience of Denmark, Spain, and Italy) proves that strict legislative constraints, such as prohibition of preventive use 
and growth stimulants, lead to a significant reduction in consumption without compromising productivity. It has been 
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В ведение. Открытие антибиотиков стало ре-
волюцией в истории медицины и сельского 

хозяйства XX века, однако их нерациональное ис-
пользование привело к возникновению «тихой пан-
демии» – антибиотикорезистентности (АР) микро-
организмов [1]. По оценке Всемирной организации 
здравоохранения (ВОЗ) сегодня АР представляет 
собой одну из десяти главных глобальных угроз для 
здоровья человечества [2]. Ежегодно устойчивые 
к лекарствам инфекции уносят жизни более 1,27 
миллиона человек напрямую, способствуют смерти 
еще почти 5 миллионов [2]. 

Цель исследования. Обобщить научные сведе-
ния о проблеме глобальной антибиотикорезистент-
ности и эффективных международных стратегиях 
борьбы с ней.

Материалы и методы. Проведен анализ совре-
менных международных научных исследований по 
проблемам АР, данных систем глобального монито-
ринга (GLASS [3], ESVAC), отчетов Всемирной ор-
ганизации здравоохранения (ВОЗ) и национальных 
регуляторных документов. 

Результаты и их обсуждение. 
13 октября 2025 года Всемирной организацией 

здравоохранения был опубликован масштабный до-
клад “Глобальный мониторинг устойчивости к анти-
биотикам за 2025 год”, в котором подчеркнуто, что на 
сегодняшний день каждая шестая инфекция устой-
чива к антибиотикам (более 17% всех клинически 
подтвержденных случаев бактериальных инфекций) 
[3]. В статистику попали лишь 52% стран-участниц 
системы Global Antimicrobial Resistance and Use 
Surveillance System (GLASS) – системы, созданной 
ВОЗ для постоянного мониторинга распространения 
АР в мире [3]. В отчете ВОЗ представлен прогноз: 
если АР будет развиваться такими же темпами, как 
сейчас, то к 2040 году от самых банальных инфек-
ций и после лёгких хирургических вмешательств 
количество смертей в мире превысит 10 миллионов 
человек в год (выше текущей смертности от онколо-
гических заболеваний) [3].

Особую остроту проблеме стремительного раз-
вития АР придает ее неразрывная связь с ветерина-
рией и агропромышленным комплексом. Сельское 
хозяйство является крупнейшим потребителем анти-
биотиков в мире, где они используются не только 
для лечения, но и для профилактики заболеваний 
и стимуляции роста в условиях интенсивного живот-
новодства [4]. Такая практика создает мощнейший 
эволюционный пресс, способствуя селекции и рас-
пространению резистентных бактерий по цепочке 

«животное – продукт питания – человек – окружаю-
щая среда» [4, 5].

Проблема бесконтрольного применения анти-
биотиков в ветеринарии перестала быть узкоотрас-
левой и превратилась в мультидисциплинарный 
вызов глобальной безопасности здравоохранения. 
Настоящее исследование направлено на консо-
лидацию актуальных данных, анализ правовых и 
экономических аспектов обращения лекарствен-
ных средств для ветеринарного применения с 
антибактериальной активностью, а также изучение 
международного опыта работы в данной области, 
поскольку решение проблемы распространения АР в 
мире является неотложной задачей для сохранения 
здоровья нынешних и будущих поколений, а также 
для устойчивого развития агропромышленного 
комплекса.

При анализе данных научной литературы и от-
четов ВОЗ и GLASS, нами определено, что актуаль-
ность изучения проблемы распространения АР и 
поиска альтернативных решений обусловлена ком-
плексом взаимосвязанных факторов (таблица 1)

В странах, обеспокоенных глобальной про-
блемой АР и заинтересованных снизить темпы ее 
распространения, самое пристальное внимание и 
беспрерывный контроль уделяются сфере обраще-
ния лекарственных средств с антибактериальными 
свойствами в области ветеринарии. Выявлено, что 
снижение применения антибиотиков в медицине 
оказывает недостаточный эффект на решение про-
блемы АР [22, 23]. Причин тому много, но основная 
– это объемы: анализ статистических данных по 
потреблению антибиотиков показал, что в среднем 
по странам в ветеринарии используется в два раза 
больше антибактериальных средств в натуральном 
измерении, чем в медицине (Рисунок 1) [4, 24]. 

По данным научной литературы, около 80% всех 
проданных в США антибиотиков предназначены 
для использования в животноводстве, при этом 
примерно 70% из них относятся к категории, крити-
чески важной для медицины человека (например, 
пенициллины, тетрациклины, макролиды) [4, 25]. 

В Европейском союзе после 2006 года наблю-
дается спад объемов применения (это связано 
с введением полного запрета на использование 
антибиотиков в качестве стимуляторов роста), од-
нако данные по странам значительно отличаются. 
К примеру, Дания является примером успешного 
сокращения использования антибиотиков в жи-
вотноводстве, особенно в свиноводстве: с 2009 по 
2019 год в Дании удалось снизить использование 

determined that comprehensive measures to combat the AR bacteria spread are the most effective. It was proven that 
it is necessary to introduce an integrated “One Health” approach and coordinate the actions of the human, animal and 
environmental health sectors. Conclusions. Fighting against AR requires priority and strict control over the use of 
antibiotics in animal husbandry. The most effective strategy includes combining balanced legislative regulation, raising 
the AR awareness, implementing training programs for veterinarians and farmers, developing alternative treatment and 
prevention techniques, and internationally integrating within the framework of the “One Health” concept. 
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антибиотиков в свиноводстве на 25% при сохране-
нии рентабельности отрасли. Потребление анти-
биотиков в датском свиноводстве, по некоторым 
данным, было в 7 раз ниже, чем в США. Повлияли 
на этот результат следующие меры: запрет на ис-
пользование антибиотиков в качестве стимуляторов 
роста, разделение функций назначения и продажи 
препаратов, внедрение системы «жёлтых карточек» 
для ферм, превышающих установленные лимиты, 

масштабная вакцинация (объём продаж вакцин для 
свиней вырос с 28 млн доз в 2009 году до 55 млн 
доз в 2017 году) [26,27,28]. Испания демонстрирует 
один из наиболее резких показателей сокращения в 
ЕС, однако остаётся среди стран с высоким уровнем 
потребления: в период с 2014 по 2017 год общее 
потребление ветеринарных антибиотиков в Испании 
сократилось на 32,4% [3]. В Италии сейчас происхо-
дит активное реформирование в области сферы об-

Т а б л и ц а  1
Актуальность изучения проблемы распространения АР и поиска альтернативных решений

Ta b l e  1
Relevance of studying the problem of the antibiotic resistance spread and search for alternative solutions

№ п/п Фактор Обоснование фактора

1 Критический 
дисбаланс в 
глобальном регу-
лировании

Существует радикальный разрыв между законодательными подходами к обращению антибио-
тиков в ветеринарии разных стран. В то время как Европейский Союз с 2022 года полностью за-
претил профилактическое использование антибиотиков в группах здоровых животных, в других 
ключевых регионах (ряд стран Азии, Африки, Южной Америки) их оборот остается слаборегу-
лируемым [6]. Даже в развитых странах, как показывает пример США, действуют в основном 
добровольные ограничения, оставляя лазейки для рутинного применения антибиотиков у живот-
ных. Эта правовая фрагментарность подрывает глобальные усилия по сдерживанию АР.

2 Прямая угроза 
эффективности 
медицины

Устойчивые штаммы, возникающие в животноводстве, компрометируют терапию опасных 
инфекций у людей. Например, резистентность к колистину – антибиотику «последней надеж-
ды» – была впервые выявлена в животноводстве Китая и вскоре распространилась по миру [7]. 
Потеря эффективности критически важных препаратов ставит под угрозу успехи в транспланто-
логии, онкологии, хирургии и неонатологии [8, 9].

3 Экономический 
коллапс «постан-
тибиотической 
эры»

Без действенных мер мировая экономика к 2050 году может терять до 3,4% глобального ВВП 
ежегодно (около $100 трлн совокупно) из-за АР [10,11,12]. Затраты на лечение устойчивых 
инфекций уже сегодня в 10 раз выше, чем на лечение чувствительных [13]. Для агросектора это 
грозит колоссальными убытками от падежа животных, снижения продуктивности и ограничений 
на экспорт продукции [14].

4 Недостаточность 
интегрирован-
ного надзора в 
парадигме «Еди-
ного здоровья» 
(One Health)

Несмотря на признание взаимосвязи здоровья людей, животных и экосистем, системы эпиде-
миологического мониторинга АР в этих секторах остаются разрозненными [15,16]. Отсутствие 
единых стандартов сбора данных (как между странами, так и между ведомствами внутри стран) 
не позволяет адекватно оценивать бремя АР, отслеживать пути передачи и эффективность при-
нимаемых мер [17].

5 Научно-техно-
логический по-
тенциал альтер-
натив

Актуальным является поиск и внедрение эффективных, экономически целесообразных ре-
шений, способных снизить зависимость от антибиотиков. Известно, что с восьмидесятых 
годов человечеством не было создано ни одной новой молекулы антибиотиков, разработчики 
лишь совершенствуют известные формулы: фармацевтическим компаниям не выгодно раз-
рабатывать новые антибиотики, поскольку срок их эффективности варьирует от 1 до 3 лет (а 
после – вырабатывается устойчивость), разработка не окупается [18]. Пробиотики, пребиотики, 
бактериофаги, улучшенные вакцины и ферментные препараты демонстрируют значительный 
потенциал, но требуют дальнейших исследований, стандартизации и адаптации к различным 
системам хозяйствования [19,20,21].

Рисунок 1. Сравнительные объемы 
использования антибиотиков  

в ветеринарии и медицине  
различных стран в натуральном  

выражении (в тоннах, по сводным  
данным научной литературы)
Figure 1. Comparative volumes  

of antibiotic use in veterinary  
and human medicine in physical terms 

(in tons, according to the scientific 
literature summary) in different 

countries
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ращения антибиотиков: на 2023 год в стране общий 
объем продаж антибактериальных лекарственных 
средств составил около 507 тонн, при этом более 
98% из них были использованы у сельскохозяйствен-
ных животных (продажи антибиотиков упали на 64% 
по сравнению с 2010 годом) [29,30]. 

Глобальные исследования отмечают, что потре-
бление противомикробных препаратов в животно-
водстве растет во всем мире, особенно в странах 
с развивающейся экономикой и растущим спросом 
на мясные продукты [4,6].

Помимо разницы в объемах использования анти-
биотиков, авторы научных работ, занимающихся 
проблемами АР, выделяют следующие причины 
масштабного влияния ветеринарной фармации на 
эту проблему: 

33 применение антибиотиков у животных в про-
филактических целях (метафилактика), 

33 применение антибиотиков у сельскохозяй-
ственных животных для повышения производитель-
ности (актуально для многих стран), 

33 отсутствие законодательного регулирования 
или недостаточное регулирование области обра-
щения лекарственных средств с антибактериальной 
активностью в ветеринарии, 

33 низкая квалификация ветеринарных специ-
алистов, 

33 низкая доступность ветеринарной помощи, 
33 массовое добавление антибиотиков в корма 

для домашних и сельскохозяйственных животных, 
33 недостаточный контроль за условиями содер-

жания животных и антисанитария в фермерских 
хозяйствах и др. [5,31,32]. 

Бесконтрольное применение антибиотиков в 
ветеринарии имеет сразу несколько критических 
путей влияния на здоровье человека. Самой оче-
видной угрозой для человечества от проблемы 
АР в ветеринарии являются зоонозные инфекции, 
которые могут быть сразу вызваны антибиотикоре-
зистентными бактериями. Примерами зоонозных 
заболеваний являются: 

33 микоплазмоз (антибиотикорезистентность: к 
макролидам – 43,5%; к фторхинолонам – 18,6%) [33], 

33 бруцеллез (антибиотикорезистентность к 
препаратам выбора в среднем – 32%, отдельно 
в странах Африки-71%, 9% – в странах Европы; 
крайне высокий уровень устойчивости у изолятов 
от крупного рогатого скота (89%) подтверждает, что 
ветеринарный сектор является ключевым резерву-
аром резистентных штаммов) [34]. 

33 сальмонеллез (из мяса птицы в России – 43,6% 
устойчивости к цефазолину [35], в Китае из мяса 
крупного рогатого скота – 90,51% множественной 
устойчивости к АБ [36], из мяса птицы в США – 99,4% 
устойчивости к фторхинолонам [37]), 

33 туберкулез (множественная лекарственная 
устойчивость в России – 24% среди вновь выяв-
ляемых случаев и 54% среди уже наблюдаемых) 
[38] и др.

Весомую роль в развитие глобальной АР вносит 
и косвенное влияние ветеринарной фармации: одна 
из причин возникновения устойчивых штаммов лю-
бых бактерий - попадание антибиотиков во внешнюю 

среду с продуктами жизнедеятельности животных 
и через их туши: загрязнение водоемов, почвы и 
дальнейшее поступление в организм человека 
микродозами [4,39,40]. 

Наиболее масштабным путем влияния бескон-
трольного обращения лекарственных препаратов 
с антимикробной активностью в ветеринарии на 
человека является получение микродоз антибио-
тиков через мясные, молочные, рыбные продукты 
и яйца. К примеру, в России птицеводческие хо-
зяйства применяют как минимум два, а часто и до 
четырех курсов разных антибиотиков на один цикл 
выращивания бройлеров с целью повышения их 
выживаемости. Доказано, что количество курсов 
антибактериальных препаратов кратно повышает 
количество резистентных к ним микроорганизмов, а 
остаточные антибиотики сохраняются в мясе и яйцах 
кур [41]. Такие же явления наблюдаются и для других 
видов сельскохозяйственных животных и продуктов, 
получаемых из них [39,40,42,43-48]. Максимальные 
допустимые уровни содержания остатков антибио-
тиков в различных продуктах регулируются отдель-
ными государственными отраслевыми стандартами 
(ГОСТ). Методы, применяемые для их контроля раз-
личны, однако, на наш взгляд, все они не являются 
достаточными. Например, для допуска к реализации 
партии колбас достаточно проверки на остаточные 
антибиотики лишь одной позиции из партии, для яиц 
достаточно 6 штук из всей партии, для молока – сум-
марно до 80 миллилитров из разных проб [45,46,47]. 
Доказано, что остаточные антибиотики не исчезают 
полностью при термической обработке ни в каком 
из видов продуктов [39,40,48].

Мировой опыт предотвращения глобальной 
угрозы АР определил несколько эффективных пу-
тей борьбы с ее распространением. В первую оче-
редь, это внедрение законодательных ограничений 
на применение антибактериальных лекарственных 
препаратов, которые способствуют значительному 
снижению объемов неконтролируемого исполь-
зования антибиотиков в различных странах (что 
подтверждает доклад ВОЗ) [3,26,49]. В таблице 2 
представлены результаты сравнительного анализа 
введенных в различных странах законодательных 
ограничений на оборот антибиотиков в ветерина-
рии.

На наш взгляд, политика в области регулиро-
вания оборота лекарственных препаратов с анти-
микробной активностью в ветеринарии должна быть 
сбалансированной, поскольку обе ее крайности (от 
свободного оборота до жесткого контроля) представ-
ляют собой новые угрозы, которые представлены в 
таблице 3.

В рамках поиска альтернативных стратегий 
применению антибиотиков в ветеринарии (с целью 
снижения зависимости сельского хозяйства от них) 
активно изучаются, разрабатываются и применяют-
ся другие группы лекарственных препаратов (ЛП) 
для ветеринарного применения (Рисунок 2). 

Особая роль отведена группам пробиотиков и 
пребиотиков, т.к. они используются для модуляции 
микробиоты кишечника животных, укрепления сли-
зистого барьера и повышения общей устойчивости 
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Т а б л и ц а  2
Сравнительный анализ законодательных ограничений на оборот антибактериальных лекарственных препаратов  

в ветеринарии в России и за рубежом
Ta b l e  2

Comparative analysis of legislative restrictions on the turnover of antibacterial drugs   
in veterinary medicine in Russia and abroad

Страна Введенные ограничения Результаты
Страны  
Европейского 
союза

– Запрет на использование антибиотиков в качестве стимуляторов 
роста (с 2006 г.).
– С 2022 г. запрещено профилактическое использование  
антибиотиков у здоровых животных (например, через корм или воду).
– Лечение разрешено только по рецепту ветеринара для конкретных 
больных животных или при подтвержденном диагнозе в стаде [26].

Наиболее строгое в мире законода-
тельство. Опыт Дании показывает, 
что после запрета резистентность 
у животных и людей снизилась без 
ущерба для объемов производства 
мяса [26,27,28].

США – Руководство для промышленности № 209/213 FDA: 
добровольный отказ производителей от использования антибиотиков, 
важных для медицины, для стимуляции роста  
(вступил в силу в 2017 г.).
– Закон о сохранении антибиотиков для лечения (PAMTA):  
неоднократно вносился в Конгресс, но не принят. Предлагает поэтап-
ный отказ от использования 8 классов важных антибиотиков в кормах.
– Национальная стратегия по борьбе с устойчивостью к антибио-
тикам: признает проблему, но не устанавливает национальных целей 
по сокращению использования в сельском хозяйстве.

Регулирование носит  
преимущественно добровольный 
характер. Критики отмечают, что 
разрешенное профилактическое 
использование в тех же дозах  
может подменять собой  
стимуляцию роста [6].

Канада – Запрещена безрецептурная продажа важных антибиотиков  
(требуется рецепт ветеринара).
– Существуют системы мониторинга использования и резистентности.
– Рутинное профилактическое использование и применение для 
стимуляции роста все еще разрешены.

В 2018 г. Канада занимала 6 место 
среди 31 страны по объему  
использования антибиотиков  
в животноводстве [6].

Россия – Утверждена «Стратегия предупреждения развития антибиотикоре-
зистентности на период до 2030 г.» [49]. Она предполагает обеспе-
чение системного мониторинга резистентности бактерий, разработку 
новых антибиотиков и альтернативных методов лечения, совершен-
ствование мер по контролю за оборотом таких препаратов, обеспе-
чение межведомственного взаимодействия всех участников оборота, 
информирование населения по вопросам применения противоми-
кробных препаратов, повышение уровня подготовки специалистов 
сельского хозяйства и ветеринарии, совершенствование мер по пред-
упреждению и ограничению распространения резистентных бактерий.
– С 2022 года запрещено использование антибиотиков в качестве 
стимуляторов роста
– С 1 марта 2025 года антибактериальные лекарственные препараты 
для ветеринарного применения отпускаются по рецепту ветеринарно-
го врача после клинического подтверждения диагноза.

Фактически ограничения только 
начинают вводиться, данные о ре-
зультативности пока отсутствуют.

к инфекциям [20]. Другая важная группа – бактери-
офаги - вирусы, избирательно поражающие кон-
кретные бактерии. Фаготерапия рассматривается 
как высокоспецифичная альтернатива для лечения 
бактериальных инфекций, особенно вызванных 
полирезистентными штаммами [21,23]. Важнейшее 
значение имеет и вакцинация – самый эффектив-
ный метод профилактики заболеваний. Разработка 
новых и более эффективных вакцин против распро-
страненных инфекционных заболеваний животных 
(например, маститов, респираторных болезней) 
позволяет предотвращать болезни, снижая потреб-
ность в лечении антибиотиками [19,21]. Важна роль 
и ферментных препаратов, поскольку их добавление 
в корм улучшает усвояемость питательных веществ 
и повышает здоровье кишечника, подавляя рост 
патогенных бактерий [19,21].

Фундаментальной мерой для снижения объемов 
потребления антибиотиков в ветеринарии является 
улучшение условий содержания и благополучия 
животных. Это и снижение скученности, улучшение 
вентиляции, обеспечение качественным кормом и 
чистой водой, использование гуманных принципов 

их выращивания, что значительно снижает стресс и 
риск распространения инфекций [5,14,19].

В странах Европы активно развивается концеп-
ция «Единого здоровья» (One Health) — это инте-
грирующий подход, направленный на устойчивое 
балансирование и оптимизацию здоровья людей, 
животных и экосистем, поскольку эти элементы 
неразрывно связаны и оказывают равноценное 
влияние друг на друга (Рисунок 3) [15,16,50]. 

Подход «Единого здоровья» продвигается «чет-
верным альянсом» в составе Продовольственной и 
сельскохозяйственной организации ООН (Food and 
Agriculture Organization of the United Nations), Все-
мирной организации здравоохранения – ВОЗ (World 
Health Organization), Всемирной организации здра-
воохранения животных – ВОЗЖ (World Organisation 
for Animal Health) и Программы ООН по окружающей 
среде (ЮНЕП). Борьба с АР является одним из ше-
сти ключевых направлений их совместного плана 
действий, который включает:

Координацию политики: согласование нацио-
нальных планов по борьбе с АР между министер-
ствами здравоохранения и сельского хозяйства 
[16,17].
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Т а б л и ц а  3
Сравнительный анализ регуляторных подходов и потенциальных рисков по ограничению оборота лекарственных 

препаратов с антимикробной активностью в ветеринарии
Ta b l e  3

Comparative analysis of regulatory approaches to and potential risks of restricting the turnover of antimicrobial medicines 
in veterinary medicine

Подход Потенциальные риски Аргументы за подход
Свободный 
оборот (сла-
бое регули-
рование)

– Ускорение антимикробной резистентности (АМР). Чрезмерное использова-
ние создает селективное давление, приводя к появлению «супербактерий», 
устойчивых к критически важным лекарственным препаратам [4,8,10].
Передача человеку: устойчивые бактерии передаются через прямой контакт 
с животными, пищевые продукты, воду и окружающую среду [4,25].
Экономический ущерб: лечение устойчивых инфекций обходится дороже. В 
США ежегодные дополнительные расходы на госпитализацию оцениваются в 
$21–34 млрд. ВОЗ прогнозирует глобальные потери ВВП до $3.4 трлн в год к 
2030 г. [10,11,12].
Маскировка проблем благополучия животных: антибиотики позволяют содер-
жать животных в скученных и антисанитарных условиях, компенсируя стресс 
и высокий риск заболеваний [5, 14].

Экономическая эффектив-
ность (дешевое производ-
ство мяса).
Профилактика эпидемий на 
крупных фермах.
Отсутствие прямых аль-
тернатив для некоторых 
болезней [18].

Жесткий 
контроль

Вспышки заболеваний и страдания животных: при отсутствии эффектив-
ных инструментов профилактики могут участиться инфекционные болезни, 
что противоречит принципам благополучия животных.
Снижение продуктивности и рост цен: возможное сокращение объемов 
производства может привести к удорожанию продуктов и проблемам с продо-
вольственной безопасностью.
Риск нелегального оборота: строгие запреты могут стимулировать черный 
рынок неконтролируемых лекарственных препаратов.

Опыт ЕС (особенно Дании) 
показывает, что эти риски 
можно минимизировать: 
1) Инвестиции в биобезо-
пасность и условия содер-
жания (чистота, простран-
ство, вакцинация) снижают 
потребность в антибиотиках 
[26, 28]. 
2) Переход на систему 
«рецепт только от ветери-
нара» обеспечивает контроль 
за объемами использования 
антибиотиков у животных [26]. 
3) Поэтапное введение 
ограничений дает время на 
адаптацию [6].

Рисунок 2. Группы ЛП, разрабатываемых для снижения зависимости ветеринарии от антибиотиков
Figure 2. Groups of drugs being developed to reduce the veterinary medicine dependence on antibiotics

Пробиотики и 
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альтернатива применению антибиотиков

Бактериофаги Вакцины Ферментные 
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Органические 
кислоты

Рисунок 3. Концепция «Единого здоровья» («One Health»)
Figure 3. «One Health» concept
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Интегрированный надзор: объединение дан-
ных мониторинга резистентности у людей, сельско-
хозяйственных животных, в продуктах питания и 
окружающей среде [3,15].

Ответственное использование: разработка 
и соблюдение ограничений в назначении, исполь-
зовании и отпуске лекарственных препаратов для 
ветеринарного применения, регулирующих приме-
нение критически важных антибиотиков [26,49-51].

Просвещение: информирование фермеров, 
ветеринарных специалистов и медицинских специ-
алистов о взаимосвязях и их роли в сохранении 
эффективности антибиотиков [16,49].

Выводы. 
На основании проведенного анализа совре-

менных международных научных исследований по 
проблемам глобальной антибиотикорезистентности 
подтверждено (доказано), что ветеринарный сектор 
является основным источником эволюционного 
давления, формирующего АР, а его воздействие на 
здоровье человека носит многофакторный характер 
(прямая передача резистентных зоонозов, пищевой 
путь, загрязнение окружающей среды) [4,33-48,51].

Сравнительный анализ правового регулиро-
вания выявил критический дисбаланс в подходах 
разных стран (от жестких запретов в ЕС до добро-
вольных мер в США), что напрямую коррелирует с 
объемом использования антибиотиков и уровнем 
резистентности, а также демонстрирует эффектив-
ность законодательных ограничений.

Изучение международного опыта  позволило 
идентифицировать ключевые элементы успешной 
стратегии борьбы с АР: сбалансированное регули-
рование, развитие альтернатив (пробиотики, бак-
териофаги, вакцины и др.), повышение профессио-
нальной квалификации специалистов ветеринарии 
и сельского хозяйства, разработка современных 
технологий для контроля и мониторинга применения 
антибиотиков инвестиции в благополучие живот-
ных и обязательная интеграция усилий в рамках 
концепции «Единого здоровья» (One Health) для 
распространения положительного опыта  и предот-
вращения серьезных глобальных угроз здоровью 
человечества.

Прозрачность исследования. Исследование 
не имело спонсорской поддержки. Авторы несут 
полную ответственность за предоставление 
окончательной версии рукописи в печать. 
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