
ВЕСТНИК СОВРЕМЕННОЙ КЛИНИЧЕСКОЙ МЕДИЦИНЫ   2025   Том 18, вып. 5	   69ОРИГИНАЛЬНЫЕ ИССЛЕДОВАНИЯ

УДК: 314.174:332.132                                                  	 DOI: 10.20969/VSKM.2025.18(5).69-76

Характеристика демографических процессов  
в арктической зоне на примере  
Республики Саха (Якутия)
А.Л. Санников1, Р.В. Кубасов1, И.В. Верещагина1, А.П. Харкевич1, Е.Д. Кубасова1, В.В. Лупачев1, З.А. Гончарова2, 
Н.В. Кочубейник2, Д.В. Шатов2, Д.В. Сафонов3, С.Г. Афендиков2, Г.С. Грошилина4, В.О. Крылов2, В.Е. Мирошникова2

1 ФГБОУ ВО «Северный государственный медицинский университет» Минздрава России, 163000, Россия, Архангельск, 
пр. Троицкий, 51
2 ФГБОУ ВО «Ростовский государственный медицинский университет» Минздрава России, 344022, Ростов-на-Дону,  
пер. Нахичеванский, д.29
3 ГБУ Ростовской области «Городская клиническая больница скорой медицинской помощи» в г. Таганроге,  
347930. г. Таганрог, Ростовская область, Большой проспект, 16
4 ФГКУ «1602 военный клинический госпиталь» Министерства обороны Российской Федерации, 344016,  
г. Ростов-на-Дону, ул. Мыльникова, 7/7

Реферат. Введение. При освоении новых регионов, имеющих важное стратегическое значение, таких как, к 
примеру, Арктическая зона, перед государством возникает множество проблемных вопросов. Возникающие при 
этом многочисленные трудности обусловлены неравномерностью распределения населения, недостаточной эко-
номической инфраструктурой. Кроме того, здесь свой отпечаток вносит крайне суровая природно-климатическая 
обстановка среды обитания. В этой связи существует необходимость создания проживающим благоприятных 
условий для жизни и ведения трудовой деятельности. Оценка уровня жизни складывается из значительного 
числа критериев. Среди них особое значение должно уделяться учету, постоянному контролю демографических 
показателей. Цель. Проанализировать демографические процессы на одной из территорий арктической зоны 
Российской Федерации (Республика Саха, Якутия) для разработки дальнейших перспектив социально-эконо-
мического развития региона. Материалы и методы. Анализ проведен на основании информационных матери-
алов из базы данных Федеральной службы государственной статистики Российской Федерации по Республике 
Саха (Якутия), а также Единой межведомственной информационно-статистической системы за период с 2014 
по 2024 годы. Изучены основные демографические показатели: общая численность населения, численность 
трудоспособного населения, рождаемость, смертность (общая, младенческая), прирост/убыль населения. Про-
ведено сравнение их изменений за изучаемый период времени с общероссийскими значениями. Результаты 
и их обсуждение. Обнаружена положительная динамика общей численности населения изучаемого региона 
(суммарный прирост за 10 лет почти на 5 %), людей в трудоспособном возрасте. Региональная рождаемость, 
несмотря на то что за последние годы снизилась, в сравнении со среднероссийскими значениями оказалась 
выше на 15-20 %. При этом уровень смертности здесь намного ниже, чем в целом по стране. За последние 
годы удалось значительно снизить уровень младенческой смертности. На протяжении всех лет исследования 
показатель прирост/убыль населения в регионе оказался положительным. Выводы. Таким образом, Якутия, 
как регион, характеризуется территорией с положительным уровнем естественного прироста за счет мощных 
миграционных потоков молодого трудоспособного населения.
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Abstract. Introduction. When developing new regions of strategic importance, such as, for example, the arctic zone, 
the state faces many problematic issues. Numerous difficulties arising are caused by the uneven distribution of the 
population and insufficient economic infrastructure. In addition, the extremely harsh natural and climatic environment 
of the habitat makes its impact here. In this regard, there is a need to create favorable conditions for the population 
to live and work. Assessment of the standard of living includes a significant number of criteria. Among them, special 
importance should be given to recording and constant monitoring of demographic indicators. The aim of the study is to 
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В ведение. Российская Федерация (РФ) в 
территориальном отношении является са-

мой крупной страной. В то же время, по количеству 
населения она занимает 9 место в мире [1]. Насе-
ление распределено крайне неравномерно: более 
2/3 россиян проживают в европейской части, которая 
составляет 1/5 часть территории. К востоку плот-
ность населения значительно снижается, достигая 
минимума в Чукотском автономном округе [2]. Такая 
неравномерность обусловлена, в первую очередь, 
крайне суровыми природно-климатическими усло-
виями среды обитания довольно обширных тер-
риторий. Среди них значительную долю занимает 
Арктическая зона Российской Федерации (АЗРФ). 
Несмотря на это, АЗФР является важной и приори-
тетной геостратегической территорией [3]. Основу 
ее важности занимают, прежде всего, транспортно-
экономическое значимость Северного морского 
пути, а также наличие огромного потенциала при-
родных ресурсов [4]. Территориально Республика 
Саха (Якутия) – крупнейший субъект РФ. Однако, это 
один из самых малонаселенных регионов страны, 
в котором более половины от всей ее территории 
занимает Арктическая зона [5]. Наличие в Якутии 
огромных по объёму и уникальных по составу ми-
нерально-сырьевых запасов (ведущее место в РФ 
по залежам алмазов, цветных металлов) ставит ее 
в ряд особенно перспективных для дальнейшего 
освоения и использования в народном хозяйстве 
[6]. Добыча ресурсов связана с привлечением зна-
чительных трудовых источников, созданием для них 
благоприятных условий для проживания и трудовой 
деятельности. Учет, постоянный контроль демогра-
фических показателей в таких стратегически важных 
регионах является одним из основных критериев, 
характеризующих позитивность и комфортность 
жизнедеятельности. Демографические исследова-
ния служат для мониторинга и планирования на-
сыщения трудовыми ресурсами региона [7].

Цель исследования: анализ демографических 
процессов на одной из территорий арктической зоны 
Российской Федерации (Республика Саха (Якутия)) 
для разработки дальнейших перспектив социально-
экономического развития региона.

Материалы и методы.
Информационной основой для исследования 

явились базы данных Федеральной службы госу-
дарственной статистики по Российской Федерации 
Республики Саха (Якутия), а также Единой меж-
ведомственной информационно-статистической 
системы за период с 2014 по 2024 гг. [1,8]. Согласно 
им, все показатели представлены по состоянию на 
конец (31 декабря) изучаемого года. Последние 
официально опубликованные демографические 
данные, заканчиваются 2024 годом (т.е. по состоя-
нию на 31.12.2024).

Изучены следующие показатели: общая числен-
ность населения, численность трудоспособного 
населения, рождаемость, смертность (общая, мла-
денческая), прирост/убыль населения. Проведено 
сравнение их изменений за изучаемый период вре-
мени с общероссийскими значениями.

Оценка динамики численности населения про-
водилась путем расчета темпа прироста (убыли), 
измеренному по контрольному числу (отчетный 
период) в сравнении с предыдущим показателем, и 
выраженному в %:

∙ 100%
0

 Тпр. =  
1

0

где: y1 – значение показателя отчетного периода; 
	 y0 – значение показателя предыдущего периода.

Результаты исследования и обсуждение.
Изучение динамики изучаемых демографических 

показателей в Республике Саха (Якутия) и сравне-
нии их со среднероссийскими показало некоторые 
различия.

Традиционно, самым первым показателем, ха-
рактеризующим демографическую обстановку, счи-
тается общая численность населения. При этом, для 
полноты картины не стоит ограничиваться только 
абсолютными числами; более глубокий анализ ди-
намики достигается за счет оценки темпа прироста 
(или убыли) изучаемого показателя.

Динамика общей численности населения в Ре-
спублике Саха (Якутия) отличалось от таковой в 

analyze demographic processes in one of the territories of the arctic zone in the Russian Federation (Republic of Sakha, 
Yakutia) in order to develop further prospects for the socio-economic development of the region. Materials and Methods. 
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the country. In recent years, the infant mortality rate has been significantly reduced. Over the years of the study, the 
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целом по Российской Федерации (табл. 1). На про-
тяжении всего изучаемого периода численность на-
селения в изучаемом нами регионе имела постоян-
ный ежегодный прирост за исключением 2022 года. 
При этом в первой половине наблюдения (2014-2019 
гг.) прирост составлял не более 0,5 %. В последую-
щие годы (2020-2021 гг.) он вырос более чем в 2,5 
раза. В 2022 определен относительное замедление 
темпа, который уже в следующем, 2023 году, вновь 
обрел положительную динамику, продолжившуюся 
в 2024 году. В целом общий прирост численности 
населения региона за 10 лет составил 4,73 %.

Динамика численности населения в целом по 
Российской Федерации за этот период времени 
носила иной характер. В первые два года (2014-
2017 гг.) она была схожей с таковой по изучаемому 
региону. Однако, далее (2018-2019 гг.) численность 
населения практически не изменялась, а в даль-

нейшем наблюдалась постепенно нарастающая 
отрицательная динамика, достигшая пика в 2023 
году и замедлившаяся в 2024 году. Таким образом, 
к концу наблюдения зафиксирована убыль общей 
численности населения на 0,4 %.

Как один из экономических показателей, оцени-
вающих перспективность территории в плане насы-
щения трудовыми ресурсами, большинство иссле-
дователей учитывают численность трудоспособного 
населения. По этому показателю изучаемый нами 
регион также имел свои особенности относительно 
РФ в целом (табл. 2).

На протяжении всего изучаемого периода чис-
ленность трудоспособного населения в Республике 
Саха (Якутия) оказывалась на 2-3 % выше, чем в 
среднем по Российской Федерации. Такое соот-
ношение вполне оправданно: изучаемый регион 
относится, по большей части, к Арктической зоне 

Т а б л и ц а  1
Изменения общей численности населения (тыс. чел) и темпы роста/убыли (%) в Республике Саха (Якутия)  

и в Российской Федерации с 2014 по 2024 гг.
Ta b l e  1

Changes in the total population (thousand people) and gain/loss rates (%) in the Republic of Sakha (Yakutia)  
and throughout the Russian Federation in 2014-2024

Годы Саха (Якутия) Темп в сравнении
с предыдущим годом Российская Федерация Темп в сравнении

с предыдущим годом
2014 958,96 - 146744,0 -

2015 962,53 0,37 147182,3 0,30

2016 966,25 0,38 147580,0 0,27

2017 968,10 0,19 147797,1 0,15

2018 971,40 0,34 147840,7 0,03

2019 976,72 0,54 147959,3 0,08

2020 987,25 1,07 147455,7 -0,34

2021 997,83 1,06 146980,1 -0,32

2022 997,57 -0,03 146447,4 -0,36

2023 1001,65 0,41 146150,8 -0,20

2024 1006,56 0,49 (+4,73) 146028,3 -0,08 (-0,49)

Т а б л и ц а  2
Изменения численности трудоспособного населения (%) и темпы его роста/убыли в Республике Саха (Якутия)  

и в Российской Федерации с 2014 по 2024 гг.
Ta b l e  2

Changes in the number of the working-age population (%) and its gain/loss rates in the Republic of Sakha (Yakutia)  
and throughout the Russian Federation in 2014–2024

Годы Саха (Якутия) Темп в сравнении
с предыдущим годом Российская Федерация Темп в сравнении

с предыдущим годом
2014 60,5 - 58,4 -
2015 59,6 -1,51 57,5 -1,57
2016 58,8 -1,36 56,8 -1,23
2017 58,3 -0,86 56,2 -1,07
2018 57,9 -0,69 55,6 -1,08
2019 58,9 1,70 56,6 1,77
2020 58,9 0,00 56,2 -0,71
2021 60,2 2,16 57,4 2,09
2022 59,7 -0,84 57,0 -0,70
2023 60,7 1,65 (+0,33) 58,0 1,72 (-0,69)
2024 нет данных - нет данных -
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со своими суровыми условиями; основная доля на-
селения здесь привлечена именно для разработки, 
освоения территорий, добычи полезных ископаемых 
и т.п.; для успешной жизнедеятельности контингент 
людей должен быть достаточно работоспособным 
как в возрастном, так и физическом плане. Пиковые 
уровни насыщения трудовыми ресурсами наблю-
дались в 2014-2015 и 2022-2023 гг., а в промежутке 
между этими годами, вероятно, происходил не-
большой миграционный отток, достигавший 1,5%. В 
целом по региону за 10 лет, с учетом всех промежу-
точных колебаний доли трудоспособного населения, 
в конечном итоге определен его небольшой прирост 
(на 0,4%). В то же время в среднем по РФ с 2014 по 
2018 гг. наблюдалось снижение числа трудоспособ-
ного населения (1-1,5% ежегодно), а в последующие 
годы рост чередовался спадами. Таким образом, в 
среднем по РФ, в отличие от региональных (Якутия) 
показателей, за 10 лет произошло снижение доли 
трудоспособного населения на 0,7%.

Одними из базовых показателей, характеризу-
ющих демографическую обстановку территории, 
являются рождаемость и смертность населения. 
Они напрямую связаны с качеством медицинского 
обслуживания и условиями проживания людей.

Суммарный коэффициент рождаемости в Ре-
спублике Саха (Якутия) в разные изучаемые годы 
превышал таковой по Российской Федерации на 

12-22% (рис. 1). При этом пиковый уровень рожда-
емости наблюдался 2014-2017 гг. В последние годы 
он снижался, но все равно оставался достаточно 
высоким относительно среднероссийского.

Что касается смертности населения, то по этому 
показателю изучаемые региональные значения так-
же оказались достаточно позитивными в сравнении 
со среднероссийскими (рис. 2).

Прежде всего, на всем протяжении изучаемого 
периода региональный уровень общей смертности 
был почти на треть ниже общероссийского. Что 
касается динамики смертности, то с 2014 по 2019 
гг. она практически не изменялась; суммарно же за 
эти 5 лет уровень смертности даже снизился на 1% 
(ежегодные колебания составляли около 0,25%). 
В 2020 и 2021 годах зафиксирован резкий скачок 
уровня смертности как в регионе, так и в среднем по 
РФ: наблюдался ежегодный подъем почти на 15%; 
в результате за эти годы уровень смертности вырос 
почти на треть. Без сомнений, такой прирост связан с 
известными событиями в виде COVID-19 пандемии, 
унесшей жизни миллионов жителей по всему миру, 
в том числе и у нас в стране [9,10]. В последующие 
два года, благодаря беспрецедентным противо-
эпидемическим мероприятиям, общая смертность 
населения повсеместно значительно снизилась и 
к началу 2023 года этот показатель полностью воз-
вратился на допандемийный уровень (2019 год) и 

Рис. 1. Суммарный коэффициент 
рождаемости (на 1000 человек) 

Республики Саха (Якутия)  
и в среднем по Российской  

Федерации в период  
с 2014 по 2024 год.

Примечание: синий цвет – Рес
публика Саха (Якутия), красный 
цвет – Российская Федерация.

Fig. 1. Total birth rate (per 1000 
people) in the Republic  

of Sakha (Yakutia)  
and throughout the Russian 
Federation in 2014–2024.

Notes: blue color – Republic  
of Sakha (Yakutia), red color – 
Russian Federation.
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Рис. 2. Суммарный коэффициент 
общей смертности  

(на 1000 человек) Республики 
Саха (Якутия) и в среднем  
по Российской Федерации  

в период с 2014 по 2024 год.
Примечание: синий цвет – Рес

публика Саха (Якутия), красный 
цвет – Российская Федерация.

Fig. 2. Total overall mortality rate 
(per 1000 people) in the Republic 
of Sakha (Yakutia) and throughout 

the Russian Federation  
in 2014–2024.

Notes: blue color – Republic  
of Sakha (Yakutia), red color – 
Russian Federation.
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в последующем, 2024 году не имел статистически 
значимых колебаний.

Еще одним из ведущих показателей здоровья 
населения в целом и, соответственно, индикатором 
социального развития страны или отдельно взятого 
региона является уровень младенческой смертности 
[11]. Он, зачастую, используется, как показатель ка-
чества оказания медицинской помощи, прежде всего 
в системе охраны материнства и детства.

Полученные нами результаты по этому индексу 
показали, что уровень младенческой смертности 
в изучаемом нами регионе в начале наблюдения 
(с 2014 по 2016 гг.) был выше (на 10-15% в разные 
годы), относительно среднероссийских значений 
(рис. 3).

В последующие годы по этому показателю в 
регионе отмечено устойчивое снижение (за исклю-
чением 2020 г). В первые три года, в какой-то мере, 
он сравнялся со среднероссийскими уровнями, а 
в дальнейшем, даже, оказался значительно ниже 
(особенно это выражено 2021 и 2023 гг.).

Есть мнение, что относительный успех реги-
онального здравоохранения в этом направлении 
обусловлен активно действовавшей в Якутии ре-
гиональной программе «Развитие детского здраво-
охранения Республики Саха (Якутия) на 2019-2024 
годы», целью которой являлось снижение уровня 
младенческой смертности путем совершенствова-
ния оказания медицинской помощи беременным и 
детям, а также повышения доступности и качества 
медицинской помощи [12-14]. Однако, за послед-
ний, 2024 год, наметилась социально негативная 
тенденция в виде подъёма уровня младенческой 
смертности (почти на 16 %), в результате чего регион 
по этому показателю резко ухудшил свои позиции в 
общероссийском рейтинге [15]. Возможные причи-
ны этого явления ещё предстоит выяснить. Кроме 
того, целесообразным представляется дальнейшее 
статистическое исследование в последующие годы 
на фоне предпринимаемых мер региональным 
здравоохранением [16].

Интегративным показателем, характеризующим 
демографические процессы на какой-либо тер-
ритории и учитывающий основные её показатели 
(численность населения, рождаемость, смерт-

ность, а также миграционные процессы) считается 
общий прирост (убыль) населения. Согласно опре-
делению – это величина изменения численности 
населения за счёт естественных и механических 
величин. Естественный прирост – это разница между 
количеством рождений и смертей, а механический 
прирост – разница между количеством прибывших 
и выбывших людей с изучаемой территории.

Общий прирост может быть положительным, от-
рицательным или равным нулю. Демографическая 
убыль населения регистрируется, если общий при-
рост меньше нуля.

Нами рассчитан общий прирост/убыль насе-
ления в Республике Саха (Якутия), а также про-
ведено сравнение такового со среднероссийским. 
В результате исследования определены некоторые 
региональные особенности, определяющие его 
демографическую специфику (табл. 3).

Характерной особенностью обобщённой харак-
теристики изменения количества народонаселения 
в изучаемом нами регионе определено, что на 
протяжении всего изучаемого периода времени на-
блюдалась положительная динамика (прирост) его 
численности. При этом нельзя считать исключением 
из всего этого и 2022 год: на первый взгляд зафик-
сировано отрицательное значение (-268 человек), 
но с учетом предыдущих годов, когда население 
региона увеличивалось на 2-3-5-10 тысяч человек 
ежегодно, такое снижение можно считать абсолютно 
несущественным; в конце концов постоянная поло-
жительная динамика на несколько тысяч человек 
просто физически невозможна, в один момент она 
может привести к перенаселённости территории, 
что также станет отрицательным моментом в раз-
витии. Суммарно, если сравнить начальную точку 
исследования (2014 год) с конечной (2024 год), то 
окажется, что в целом за это время население ре-
гиона увеличилось почти на 50 тысяч человек (4,73 
%). Несомненно, ведущую роль, вклад в полученный 
результат вносит сильно положительный миграци-
онный поток; регион, при многих сложностях, был 
и остаётся привлекательным с точки зрения рынка 
труда; доля трудоспособного (а, следовательно, 
молодого населения) находится в пределах 60%, 
что значительно выше, чем в среднем по России.

Рис. 3. Динамика младенческой 
смертности (на 1000 человек) 

Республики Саха (Якутия)  
и в среднем по Российской  

Федерации в период  
с 2014 по 2024 год.

Примечание: синий цвет – Рес
публика Саха (Якутия), красный 
цвет – Российская Федерация.

Fig. 3. Infant mortality dynamics 
(per 1000 people) in the Republic 
of Sakha (Yakutia) and throughout 

the Russian Federation  
in 2014–2024.

Notes: blue color – Republic  
of Sakha (Yakutia), red color – 
Russian Federation.
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Заключение.
Резюмируя вышесказанное, можно заключить, 

что отличительной региональной особенностью Яку-
тии является относительно положительный уровень 
естественного прироста за счет мощных миграци-
онных потоков, практически полностью обеспечи-
ваемых трудоспособным молодым контингентом. 
Как следствие, эта возрастная группа обеспечивает 
высокую рождаемость. В Якутии значительно ниже, 
чем в среднем по России, коэффициент депопуля-
ции, представляющий собой соотношение умерших 
к родившимся.

Пандемия COVID-19 внесла свою лепту в демо-
графическую ситуацию в Республике Саха (Якутия), 
что отразилось на таком показателе, как общая 
смертность в 2020–2021 годах. Однако в целом её 
вклад в депопуляцию оказался не столь значимым, с 
одной стороны за счёт миграции населения с других 
территорий, с другой – относительной изолирован-
ности региона. Несомненно, также ведущую роль 
в сохранении положительного популяционного ба-
ланса сыграла успешная реализация региональной 
программы «Развитие детского здравоохранения 
Республики Саха (Якутия) на 2019–2024 годы». 
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