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Реферат. Введение. В год празднования 165-летнего юбилея ординарного профессора Станислава Иософато-
вича Залеского сбор и структурирование материала о его научных открытиях, государственных и общественных 
преобразованиях позволяет с благодарностью оценить его вклад в развитие Сибири и Российского государства 
в целом. Цель исследования – оценка значимости деятельности С.И. Залеского для развития медицины, 
химии, бальнеологии, гидрологии, общественной жизни государства и для формирования новых подходов в 
преподавании химии. Материалы и методы. В процессе написания статьи использовали, в первую очередь, 
теоретический анализ текста лекций, речей, диссертации, исторических статей и публикации в альбоме био-
графий. Представляем вашему вниманию деятельность профессора в период с 50-х по 90-е годы XIX века. 
Результаты и их обсуждение. Работа с научными материалами С.И. Залеского позволяет оценить его вклад 
в различные сферы науки. Получив медицинское образование и имея немалый успех в изучении анатомии, он 
прошел путь от врача к химику и преуспел в этой области. Работа на пересечении наук позволила Залескому 
впервые выделить ферритин, связать распространение холеры и водоснабжение населённых пунктов и сделать 
еще много важных выводов. Ученый, бесконечно преданный своей родной польской земле, заложил основы 
изучения и преподавания химии в Сибири, предложив принцип профилизации. Он описывал значение физио-
логической, патологической, фармацевтической, геологической химии. Изучал микро- и макрохимические реак-
ции на железе в биосредах. Содействовал открытию судебно-криминалистических и санитарных учреждений в 
Томске. Положил основание для изучения физиографии Сибири в бальнеологическом и гидролого-химическом 
отношении. Организовывал научные экспедиции совместно со студентами, в ходе которых был проведен хи-
мико-геологический и климатический анализ местных озер. Выводы. В результате выполнения теоретического 
анализа и структурирования материала удалось оценить особенный вклад профессора С.И. Залеского в раз-
витие разных областей науки.
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В ведение. В 2023 году исполняется 165 лет со 
дня рождения и 100 лет со дня смерти врача, 

химика, бальнеолога, гидролога, курортолога, пе-
дагога, государственника и общественного деятеля 
профессора С.И. Залеского. Оценивая деятельность 
Залеского с высоты времени, становится очевидным 
многообразие областей научных знаний, в которых 
ученый оставил свой след. Гениальный исследова-
тель, талантливый человек и выдающийся педагог 
не останавливался на достигнутом в одной области, 
всегда двигался вперёд и принес реальную пользу 
науке и обществу в целом.

Цель исследования. Показать роль С.И. Зале-
ского в развитии медицины, химии, государственных 
и общественных преобразованиях, а также в форми-
ровании принципиально нового подхода к изучению 
химии на медицинских факультетах.

Материал и методы. Исследование осущест-
влялось на основе теоретического анализа текста 
лекций, диссертации и других научных работ С.И. 
Залеского, записей в исторических статьях о раз-
витии кафедры химии Томского государственного 
университета и Сибирского государственного ме-
дицинского университета, а также литературы по 
истории медицины.

Результаты и их обсуждение. Изучение мате-
риалов, описывающих жизненный путь и научные 
достижения Станислава Иософатовича Залеского, 
позволяет констатировать влияние его деятельности 
на развитие медицины, химии, бальнеологии, гидро-
логии, курортологии. Кроме того ученый заложил 
основы изучения химического знания за Уралом и 

предложил новую методику преподавания химии 
студентам медицинских факультетов. 

Степан (Станислав) Иосифович (Иософатович/
Осипович) Залеский (Залесский) родился 22 июля 
(3 августа) 1858 года в Варшаве в семье главного 
экспедитора Варшавско-Венской железной дороги 
и дочери генерал-лейтенанта. Сначала Залеский 
учился на дому, а в 1872 году был принят в 5 класс 
Варшавской VI гимназии, которую окончил в 1876 
году [1]. 

По окончании гимназии он поступил на медицин-
ский факультет Варшавского университета, где был 
выдающимся студентом, дважды получая научные 
награды за свои работы. На пятом году обучения 
получил премию Варшавского медицинского обще-
ства, исполнял обязанности помощника в хирур-
гической клинике. В 1880 году награжден золотой 
медалью за работу «Проверка Боннетовских опытов 
на суставах тазобедренном и коленном», опублико-
ванную впоследствии на русском языке. На старших 
курсах выполнял обязанности помощника прозекто-
ра описательной и топографической анатомии, вел 
практические занятия, занимался изготовлением 
препаратов по артрологии и артропатологии. Не-
которые из них были переданы в анатомический 
институт Варшавского университета.

Окончил курс в 1881 году, сдал экзамен на док-
тора медицины и получил степень лекаря eximia cum 
laude (с особой похвалой). В 1882 году под руковод-
ством профессора М.Д. Чаусова прошел стажировку 
в качестве прозектора. В это время он получил два 
предложения: одно из Кракова, где его хотели нанять 
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Abstract. Introduction. In the year of the 165th anniversary of Ordinary Professor Stanislav I. Zalesky, collecting and 
structuring the materials about his scientific discoveries and his public and social reforms allow us to thankfully and 
highly appreciate his contribution to the development of Siberia and the Russian state as whole. Aim of the study is to 
estimate S. I. Zalesky’s importance for the progress of the medicine, chemistry, balneology, hydrology, and public life of 
the state and for the development of new approaches in teaching chemistry. Materials and Methods. In preparing this 
paper, we used the theoretical text analysis of lectures, speeches, dissertations, historical articles, and publications in 
the album of biographies. We present the analysis of the professor’s activities within the period of 1850-1890s. Results 
and Discussion. Working with Professor S. I. Zalesky’s research materials allows us to evaluate his contribution to 
various areas of science. Having got medical background and achieved considerable successes in studying anatomy, 
he worked his scientific way from a physician through a chemical scientist and made a great progress in this area. 
His interdisciplinary activities allowed Zalesky to be first to isolate ferritin, to discover the linkage between the spread 
of cholera and the water supply to populated areas, and to make much more important conclusions. Организовывал 
научные экспедиции совместно со студентами, в ходе которых был проведен химико-геологический и клима-
тический анализ местных озер. Being a scientist eternally committed to his native Polish land, he established the 
fundamentals of studying and teaching chemistry in Siberia, having proposed the principle of profiling. He defined the 
importance of physiological, pathological, pharmaceutical, and geological chemistry. He studied micro- and macro-
chemical reactions to iron in biological media, contributed to opening forensic institutions in Tomsk, initiated the studies 
of physiography of Siberia in terms of balneology, hydrology, and chemistry. Together with his students, he arranged 
research expeditions where they performed the chemical, geological, and climatic analyses of local lakes. Conclusions. 
Based on the theoretical analysis and structurization of materials available, we could evaluate the special contributions 
made by Professor S. I. Zalesky to the development of various areas of science.
Keywords: history of medicine, ferritin, balneology, geochemical analysis.
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на кафедру анатомии Ягеллонского университета, а 
второе от профессора И.А. Ефремовского, видев-
шего его ассистентом в хирургической клинике при 
Петербургской медико-хирургической академии. За-
леского увлекала химия и естествознание, поэтому 
он отклонил оба предложения, а для изучения химии 
отправился в Дерптский университет (г. Тарту) [2].

В 1882-1886 гг. изучал тайны химии под руковод-
ством профессора К.Э. Шмидта, специалиста по 
общей и биологической химии, и И.Т. Лемберга, пре-
подававшего минеральную химию, аналитическую 
химию и химическую геологию. Посещал занятия 
физиолога профессора Г. фон Бунге по физиологи-
ческой и патологической химии, физика и физиолога 
профессора А.И. фон Эттингена и метеоролога И.К. 
Вейрауха по метеорологии и физической географии. 
Также посещал теоретический и практический курс 
философских наук под руководством профессора 
Тейхмюллера. 

В конце 1885 г. единогласно избран Дерптским 
ветеринарным институтом на доцентуру физио-
логической химии, а также климатологии и минера-
логии. Независимо от этого руководил занятиями 
студентов по аналитической химии в устроенной 
им и оборудованной лаборатории, а два года спустя 
получил место институтского врача. В 1886 защи-
тил диссертацию «Исследования над печенью. I. 
Железо печени» [3], за которую удостоен степени 
доктора медицины. Работу Станислав Иосифович 
посвятил Г. фон Бунге, своему учителю, который 
пользовался бесконечным уважением Залеского и 
был его вдохновителем. В диссертации Залеский 
подошел к открытию ферритина, впервые выделив 
его и поняв, что обнаруженное соединение не явля-
ется гематогеном. В работах [4,5] Залеский описал 
количественное выделение железа из «живого ор-
ганизма» и особую роль отвел печени, доказав, что 
железо связано сильным химическим сродством с 
многочисленными белковыми веществами. В 1888 
году опубликовал статью «О нецелесообразности 
серебряных трахеотомических канюль». Работа свя-
зана с изучением болезни германского императора 
Фридриха, переведена на многие языки и удостоена 
внимания и благодарности берлинского двора. 

В 1886 году была опубликована уникальная книга 
«Детская беседа» о первой медицинской помощи.

 В 1888 году вместе с профессором П.А. Ви-
сковатовым принял участие в основании в Дерпте 
научно-литературного общества и был избран 
председателем научного отдела. В этом обществе 
сделал два сообщения: 1) «О культурном значении 
научных обществ» и 2) «О связи между гением и 
умопомешательством» [6]. 

1 июля 1888 г. назначен ординарным профессо-
ром общей и медицинской химии Императорского 
Томского университета. Имея за плечами уже до-
статочный научный опыт, именно здесь укрепился 
в своем становлении как химика. Прибыл в Томск в 
возрасте 30 лет, вместе с ним в Сибирь последовала 
его жена Ядвига Феликсовна (в девичестве Иванов-
ская), с которой они поженились в 1888 году сразу 
после окончания Ядвигой Феликсовной Варшавской 
консерватории [7]. 

В первой лекции «Значение химии для культуры 
и человечества. Метод её преподавания», прочи-
танной в стенах Томского университета 30 сентября 
1888 года для студентов медицинского факультета 
[8], Степан Иософатович говорил о значении химии 
для развития научного знания и практического ее 
применения. Помимо органической, минеральной, 
общей и аналитической химии, он выделяет физио-
логическую химию, «предметом изысканий» которой 
является «постоянный метаморфоз» - обмен ве-
ществ в растительных и животных организмах; па-
тологическую химию, изучающую «ненормальные, 
болезненные отправления животных и растительных 
организмов» (изменения в обмене веществ при па-
тологических состояниях); космическую химию, кото-
рая, по его словам, «играет в среде неодушевленной 
природы роль, аналогичную роли физиологической 
в среде одушевленной природы»; земледельческую 
химию, применяемую в сельском хозяйстве; тех-
нологию, используемую в заводской промышлен-
ности; микрохимию, позволяющую «задаться столь 
кардинальным физиологическим вопросом, как 
распределение железа в тканях животных и рас-
тительных организмов»; фармацевтическую химию 
или фармацию, используемую при приготовлении 
лекарств и «знакомящую нас с правилами и предпи-
саниями для приготовления этих средств и нередко 
наводящую на путь открытия совершенно новых 
лекарств»; медицинскую химию, «применяемую и 
необходимую для каждого практического врача при 
исполнении его обязанностей». 

С.И. Залеский говорит: «Медицинская химия 
заключает в себе всего понемногу из области фар-
макологии, или науки о действии лекарственных 
средств на организм, и из токсикологии, или науки 
о действии ядов, и из диететики, или науки о пра-
вильном подборе условий жизни для нормального 
организма, и из бальнеологии, или науки о составе 
минеральных вод и, наконец, из физиологической 
и патологической химии, ибо у кровати больного 
надо быть приготовленным на всевозможные роды 
химизма, не представляющие связного целого; но 
тем не менее ближайшую цель её и задачу состав-
ляет применение химических познаний для целей 
диагностики, или распознавания болезней».

Степан Иософатович признает два пути препо-
давания химии как науки, «составляющей звено 
для достижения другой»: как законченное целое, 
без обращения внимание на все прочее, к чему 
она ведет, или же «считая ее лишь одной ступенью 
для достижения следующей». Залеский говорит, 
что «будущие врачи в особенности принуждены 
изучать химию не для ней самой, а для дальней-
шей своей практической деятельности», поэтому 
«химия является для них средством, а не целью». 
Он отдает предпочтение так называемому «эво-
люционному методу изложения», выделению из 
всей области химических наук всего необходимого 
для будущей врачебной деятельности, при этом 
соблюдая и общеобразовательное значение на-
уки, но оно должно «служить вторым показанием 
в преподавании, первым же – дать возможность 
успешно и целесообразно применять у кровати 
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больного фактические, незыблемые данные со-
временной химии».

На долю Залеского выпало устройство и об-
заведение в только что открытом университете 
химического кабинета вместе с лабораторией, 
приспособленной для преподавания всех отраслей 
химии. За шесть лет пребывания в Томске ему при-
ходилось читать курсы неорганической, органиче-
ской и физиологической химии, а также руководить 
практическими занятиями по качественному и 
количественному химическому анализу и медико-
химическим исследованиям [9,10]. 

На него также неоднократно возлагались обя-
занности по судебно-химической экспертизе и по 
разным медико-санитарным и гигиеническим ис-
следованиям, имеющим общественное значение. В 
первой лекции Залеский говорил: «Не сомневаемся, 
что городская дума первого по культуре города Си-
бири – Томска вскоре позаботится о том, чтобы и 
здесь была устроена особая санитарно-химическая 
станция, цель и задача которой состояли бы в улуч-
шении гигиенических условий города и его жителей». 
Степан Иосифович содействовал открытию судеб-
но-криминалистических и санитарных учреждений 
по очистке воды в Томске. 

В то время научные интересы Залеского были со-
средоточены, помимо химии, все больше и больше 
на физиологии Сибири и бальнеологии. Он проник в 
гидрологическую сеть Барабинской степи в Томской 
губернии. Проявив умение организовывать полевые 
исследования, он предпринял несколько научных 
экспедиций в Сибирь, привлекая к участию в них сту-
дентов, таким образом, положил в 1889 г. основание 
систематическому изучению физиографии Сибири 
в гидролого-химическом и бальнеологическом от-
ношении. Он первым провел химико-геологический 
и климатический анализ многих озер, таких как: 
Инголь (1891-1892, при материальной поддержке 
томского купца А.Е. Кухтерина), Шира (1892, по за-
казу Министерства государственных благ), Шушета, 
Чаны, Кулуд, Тагарское и Карачинское [11].

Летом 1893 года отправился в командировку по 
предложению Томского губернатора, в которой ис-
следовал вопросы качества воды в землях Западной 
Сибири, активно заселяемых европейско-российски-
ми переселенцами, особенности взаимоотношений 
между старожилами и новосёлами, пришел к вы-
водам о пригодности заселяемых земель, а также 
выдвинул предложения о том, как улучшить условия 
жизни населения в этих районах. 

В отчете о командировке Залеский пишет о не-
обходимости введения агрономии, хотя бы в самом 
ограниченном объеме, для формирования среди 
переселенцев представлений о «своеобразных 
условиях своей новой родины» для повышения 
эффективности обработки земель. Было выдвинуто 
предложение о создании образцовых ферм, земле-
дельческих училищ, введении должности губернских 
агрономов. Кроме того, он отмечает связь вопроса 
урегулирования общественной жизни между ново-
селами и сибирскими старожилами с вопросом 
правильного водоснабжения новых переселенче-
ских участков. Для формирования нормальных 

взаимоотношений Залеский предлагает введение 
«генерального размежевания земли и справедливой 
и целесообразной парцелляции» [12]. 

Служение одновременно и медицине, и химии в 
государственном масштабе, проведение бальнеохи-
мических исследований во время эпидемии холеры 
помогли Залескому прийти к выводам о том, что 
холера заносится на Сибирские территории пересе-
ленцами, а ведущая роль в распространении холеры 
отводится проточной воде. Это натолкнуло Степана 
Иософатовича на мысль о переменах в сфере водо-
снабжения не только исследуемых земель, но и всех 
вообще сибирских селений: «Каждому домохозяину 
следует всячески внушать необходимость иметь 
свой собственный источник подземной, силами при-
роды хорошо профильтрованной воды».

Во время пребывания в Томске вместе с супру-
гой, которая, по словам путешественника Павла 
Сапеги, «говорит на языках и является прекрасной 
пианисткой, а при всем этом очень доброй и та-
лантливой личностью”, они оказывали помощь в 
польской среде, способствуя одновременно возрож-
дению культурной и художественной жизни города. 
Жена преподавала в музыкальных классах города, 
стояла у истоков создания в Томске отделения Им-
ператорского музыкального общества и была одной 
из первых его председателей. Ядвига Феликсовна 
часто гастролировала дуэтом с первым ректором 
Томского университета физиком Н.А. Гезехусом. 
Она также активно помогала в местном католиче-
ском благотворительном обществе. В декабре 1893 
года, незадолго до отъезда из Томска, организовала 
с учениками благотворительный концерт, доход от 
которого составил 600 рублей и был передан поль-
ской общине Томска [13].

В 1893 году кафедра общей и медицинской химии 
была разделена на две единицы. Затем Залеский 
занял кафедру медицинской химии. С Томским 
университетом он был связан до 1 июня 1894 года. 
По воспоминаниям врача и антрополога Ю. Талько-
Гринцевича Залеский был вынужден уйти в отставку 
в связи с возникшим недопониманием в отношениях 
с попечителем Западно-Сибирского учебного округа 
профессором В.М. Флоринским [14,15].

Выводы. В томский период деятельности С.И. 
Залеского, ученый-врач, ученый-химик, обществен-
ный деятель становится личностью с государствен-
ным мышлением, принесшей огромный вклад в 
развитие Сибири и Российской империи [16].

Труды С.И. Залеского помогают осмыслить ме-
талло-лигандные равновесия в организме и их роль 
в поддержании гомеостаза, а также значение баль-
неологии в поддержании здоровья живого организма 
с позиций современной термодинамики. 

Тексты его диссертации и других научных работ 
определили вектор исследования конкретной обла-
сти науки – химии, которого кафедра химии Сибир-
ского государственного медицинского университета 
придерживается и в современное время.

Прозрачность исследования. Исследование 
выполнено при финансовой поддержке Государ-
ственного задания Министерства здравоохране-
ния РФ (№056-00071-22-02). Авторы несут полную 
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Декларация о финансовых и других взаимо-
отношениях. Все авторы подготовленной ста-
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