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Реферат. Введение. В настоящее время употребление электронных сигарет становится наиболее популярным 
и распространенным явлением среди молодежи. Треть потребителей электронных сигарет в России – это лица 
в возрасте от 18 до 29 лет. Влияние вейпинга на различные органы и системы человека в настоящее время не-
достаточно изучено. Цель исследования – изучение кислотообразующей и моторной функций желудка у лиц, 
употребляющих электронные сигареты. Материалы и методы. В исследовании приняли участие 54 человека 
(из них 27 человек, использующих электронные сигареты) без органических заболеваний органов пищевари-
тельной системы. Оценивались выраженность гастроэнтерологических симптомов по опроснику Gastrointestinal 
Symptom Rating Scale; моторная и кислотообразующая функции желудка по данным рН-импедансометрии. Ста-
тистическая обработка данных была проведена с использованием непараметрических критериев с помощью 
компьютерных программ Microsoft Office Excel 2013 и Statistica 10.0. Результаты и их обсуждения. Выявлена 
достоверная разница выраженности гастроэнтерологических симптомов у вейперов по сравнению с некурящими 
сверстниками. В группе обследованных, употребляющих электронные сигареты, наблюдалось большее количе-
ство патологических гастро-эзофагеальных рефлюксов и повышенная кислотность в нижней части пищевода и 
желудке по сравнению с некурящими. Выводы. Данные нашего исследования свидетельствуют о негативном 
влиянии электронных сигарет на функциональную активность верхних отделов желудочно-кишечного тракта.
Ключевые слова: электронные сигареты, желудочно-кишечный тракт, рН-импедансометрия, GSRS.
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Abstract. Introduction. Currently, the use of electronic cigarettes is becoming the most popular with and widespread 
among young people. In Russia, one third of electronic cigarettes consumers are people aged 18 to 29 years. The 
impact of vaping on various body organs and systems is still understudied now. The aim of our study is to investigate the 
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В ведение. Популярность вейпинга в мире 
среди молодого населения вызывает обе-

спокоенность в связи с малой изученностью его вли-
яния на здоровье. Все больше внимания уделяется 
изучению электронных сигарет (ЭС) на различные 
системы. Доказано пагубное влияние на сердечно-
легочную систему, в том числе со смертельными 
исходами. Описано развитие дистрофических из-
менений слизистой полости рта. Влияние вейпинга 
на пищеварительную систему требует дальнейшего 
изучения [1-11].

Цель исследования: изучить влияние электрон-
ных сигарет на кислотообразующую и моторную 
функции желудка.

Материалы и методы. Обследовано 54 чело-
века (17 мужчин и 37 женщин), не имеющих орга-
нической патологии органов пищеварения. Возраст 
участников исследования варьировал от 20 до 27 
лет. Были сформированы 2 группы, сопоставимые 
по возрасту и полу: курящие ЭС (n=27) и некурящие 
(n=27). Перед проведением исследования всеми 
участниками было подписано информированное 
добровольное согласие на участие в исследовании. 
Для оценки выраженности гастроэнтерологических 
симптомов использовали опросник качества жизни 
GSRS (Gastrointestinal Symptom Rating Scale), состо-
ящий из 15 вопросов, направленных на выявление 5 
основным синдромов желудочно-кишечного тракта 
(ЖКТ): AP – абдоминальной боли, RS – рефлюксный, 
IS – диспептический, DS – диарейный, CS – консти-
пационный. Выраженность симптомов оценивается 
от 1 до 7 баллов, по возрастанию интенсивности. Их 
сумма отражает качество жизни обратно пропорци-
онально полученному результату [12-13].

Кислотообразующую и моторную функции же
лудка определяли при помощи суточной рН-импе
дансометрии на аппарате «Гастроскан-ИАМ. По 
результатам обследования дифференцировали 
кислые, слабокислые и щелочные рефлюксы, оце-
нивалось количество и причины их возникновения. 
Полученные данные отображались в программе 
GastroSkan. 

Статистическая обработка результатов прово-
дилась при помощи стандартных программ Microsoft 
Office Excel 2013 и Statistica 10.0. Для статистическо-
го анализа количественных признаков использова-
лись: определение среднего арифметического (M) 
и стандартной ошибки среднего (m). Нормальность 
распределения определялась по одновыборочному 
критерию Колмогорова-Смирнова. Данные счита-
лись параметрическими при р>0,05. Достоверность 
различий определялась по t-критерию Манна-Уитни 
для независимых выборок. Результаты считались 
достоверными при р≤0,05. 

Результаты исследования и их обсуждение. 
Средний возраст участников исследования составил 
21,2±1,4 лет. Стаж потребления ЭС составил от 
6 месяцев до 8 лет (в среднем – 3,1±1,9 лет). При 
анализе результатов опросника GSRS, наблюдались 
достоверно более высокие показатели по всем 
шкалам у пользователей ЭС (таблица 1).

Диспепсический синдром был наиболее вы-
раженным в группе пользователей ЭС, отражая, в 
первую очередь, наличие моторно-эвакуаторных 
нарушений в работе ЖКТ. 

Результаты рН-импедансометрии были пред-
ставлены следующим образом (рис. 1-7). Уровень 
рН в кардиальном отделе желудка у пользователей 

acid-forming and motor functions of the stomach in people consuming electronic cigarettes. Materials and methods. 
The study involved 54 people, of which 27 were consumers of electronic cigarettes, all without any diagnosed organic 
diseases in their digestive systems. The severity of gastroenterological symptoms was assessed using the Gastrointestinal 
Symptom Rating Scale (GSRS) questionnaire, while motor and acid-forming functions of the stomach were assessed 
according to pH-impedance measurements. The findings were processed statistically using nonparametric tests with 
the Microsoft Office Excel 2013 and Statistica 10.0 computer programs. Results and discussions. Vaping participants 
had significantly more gastrointestinal symptoms according to the Gastrointestinal Symptom Rating Scale as compared 
to their non-smoking peers. In the group of subjects consuming electronic cigarettes, there was a greater number of 
pathological gastroesophageal refluxes and increased acidity in the lower esophagus and stomach as compared to the 
control group. Conclusions. Our findings indicate the adverse effects provided by electronic cigarettes on the functional 
activity of the upper gastrointestinal tract.
Keywords: electronic cigarettes, gastrointestinal tract, pH impedance measurement, GSRS
For reference: Galikhanova YuI, Shklyaev AE, Pantyukhina AS, et al. Impact of electronic cigarettes on acid-
forming and motor functions of the stomach. The Bulletin of Contemporary Clinical Medicine. 2023; 16(6): 14-18.  
DOI: 10.20969/VSKM.2023.16(6).14-18.

Т а б л и ц а  1
Выраженность гастроэнтерологических синдромов по опроснику GSRS, баллы (M±m)

Ta b l e  1
Severity of gastroenterological syndromes according to the GSRS questionnaire, points (M±m)

Шкалы Курящие ЭС (n=27) Некурящие ЭС (n=27) Р
Абдоминальная боль 6,2±2,6 2,4±1,0 0,000

Рефлюкс-синдром 6,1±3,4 3,1±0,6 0,000

Диспепсический синдром 13,1±4,6 5,3±1,4 0,000

Диарейный синдром 7,1±3,9 3,1±0,4 0,000

Синдром запоров 6,7±3,9 3,1±0,3 0,000

Шкала суммарного значения 39,3±11,7 17,1±1,7 0,012
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ЭС, также как и у некурящих участников варьиро-
вал от 1,2 до 2,7 (в среднем у курящих – 1,8±0,5, 
у некурящих – 1,9±0,4). Треть пользователей ЭС 
(33,3%) имели повышенную кислотность желудка, 
у некурящих пациентов гиперацидное состояние 
наблюдалось в 14,8% случаев (рис. 1).

Результаты измерения рН в пищеводе у курящих 
ЭС находились в пределах от 3,6 до 7,0 (средний 
показатель рН в нижней части пищевода был равен 
5,8±0,7, в верхней части - 6,5±0,3). У исследуемых 
без вредных привычек уровень рН варьировал от 4,6 
до 7,2 (в средней в нижней части пищевода – 6,1±0,5, 
в верхней - 6,6±0,4). Показатели повышенной кис-
лотности в нижней части пищевода наблюдались 
практически у половины потребителей ЭС (рис. 2,3). 
Повышенная кислотность в желудке и нижней части 
пищевода, вероятно, связана не только с гиперсе-
крецией соляной кислоты, но и с гастро-эзофаге-
альными рефлюксами (ГЭР) на фоне дисмоторики 
верхних отделов ЖКТ.

Во время проведения рН-импедансометрии 
определялось время закисления пищевода (AEТ), 
в течение которого рН<4 над нижним пищевод-
ным сфинктером (НПС). Норма АЕТ<4,0%. Если 
AET>6,0%, то устанавливается диагноз гастроэзо-
фагеальной рефлюксной болезни (ГЭРБ). Диапазон 
значений АЕТ от 4,0% до 6,0% является неопреде-
ленным [14-15].

Средний показатель АЕТ у пользователей ЭС 
был равен 3,7±1,7% (варьировал от 1,4 до 7,1%), 

у некурящих – 3,2±1,5% (от 1,2 до 7,1%) (рис. 4). 
Вероятно, компоненты ЭС увеличивают время воз-
действия соляной кислоты на слизистую оболочку 
пищевода за счет уменьшения давления НПС, из-
меняя скорость опорожнения пищевода и желудка, 
создавая предпосылки к возникновению ГЭР.

Одним из основных параметров, который оце-
нивается при рН-импедансометрии пищевода, 
является число ГЭР за 24 часа, обнаруженных по 
импедансу. В это число входят все эпизоды ГЭР: 
кислые, слабокислые, некислые. В Лионском консен-
сусе установлено, что число рефлюксов за 24 часа 
меньше 40 является нормальным, а больше 80 – 
патологическим [14-15].

Количество ГЭР у курящих участников в сред-
нем равнялось 42,6±26,9 в сутки, у некурящих – 
37,1±22,5. У всех исследуемых присутствовали 
кислые рефлюксы, их количество варьировалось 
от 8 до 92 ГЭР в сутки. Патологическое количество 
было обнаружено у 22,2% пользователей ЭС (дан-
ный показатель на 14,8% выше, чем аналогичный 
результат в группе некурящих) (рис. 5). Повышение 
числа ГЭР у курильщиков, очевидно, связано с ре-
лаксирующим влиянием ингредиентов ЭС на НПС

ГЭР в основном были представлены кислыми 
рефлюксами (от 8 до 78 ГЭР), однако у трети курящих 
(33,3%) были обнаружены щелочные ГЭР (от 1 до 2, 
при этом даже единичные ГЭР данного типа являются 
патологическими), свидетельствуя о нарушении мо-
торной функции нижележащих отделов ЖКТ (рис. 6). 

Рис. 1. рН в кардиальном отделе  
у участников исследования.

Fig. 1. pH in the cardiac region of study participants.

Рис. 2. рН в нижней части пищевода  
у участников исследования.

Fig. 2. pH in the lower esophagus of study participants.

Рис. 3. рН в верхней части пищевода  
у участников исследования.

Fig. 3. pH in the upper esophagus of study participants.

Рис. 4. Показатели времени закисления пищевода  
у участников исследования.

Fig. 4. Indicators of the time of acidification of the 
esophagus in study participants.
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В процессе работы оценивался универсальный 
показатель DeMeester. Нормальным считается по-
казатель < 14,72, большее значение свидетельствует 
о наличии ГЭРБ [14-15].

У 55,6% курящих ЭС показатель DeMeester был 
более 14,72, что свидетельствует о наличии пато-
логических рефлюксов (рис. 7). 

Выводы. Результаты исследования свидетель-
ствуют о негативном влиянии ЭС на функциональ-
ную активность верхних отделов пищеварительной 
системы. У пользователей ЭС наблюдались более 
высокие баллы по всем шкалам опросника GSRS, 
характеризуя большую выраженность клинической 

симптоматики. Результаты рН-импедансометрии за-
фиксировали большее количество патологических 
ГЭР и повышенную кислотность в нижней части 
пищевода и желудке у лиц, потребляющих ЭС. В 
связи с вышеизложенным, актуально дальнейшее 
проведение исследований для определения степени 
влияния компонентов ЭС на морфофункциональное 
состояние ЖКТ.

Прозрачность исследования. Исследование 
выполнено при финансовой поддержке РНФ в рамках 
научного проекта №23-25-10015. Авторы несут 
полную ответственность за предоставление окон-
чательной версии рукописи в печать.
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