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Реферат. Введение. Вопрос распространенности заболевания среди сотрудников правоохранительных органов 
вызывает особую актуальность и остроту в связи с проблемами профессиональной работоспособности. В то же 
время эта социально-профессиональная группа не оказывалась в фокусе внимания исследователей в контексте 
распространенности заболевания. Цель исследования. Выявление динамики распространенности ожирения 
среди сотрудников правоохранительных органов Республики Татарстан. Материал и методы. Проведен ста-
тистический анализ заключений, вынесенных военно-врачебной комиссией медико-санитарной части Министер-
ства внутренних дел России по Республике Татарстан, за контрольные 1970, 1980, 1990, 2000, 2010, 2020 годы с 
интервалом в десять лет на наличие диагноза - «ожирение», методом сводки и группировки данных. Количество 
включенных в исследование освидетельствуемых в 1970 году составило 1922 человека, в 1980 году - 2928, в 1990 
году - 4530, в 2000 году - 5061, в 2010 году - 4617, в 2020 году – 4109 человека. Все респонденты распределены 
на 3 группы: освидетельствуемые при поступлении на службу, освидетельствуемые при перемещении по службе, 
освидетельствуемые перед предстоящим увольнением. Результаты. В статье представлены данные о распро-
страненности диагноза «ожирение» в контексте сохранения профессиональной трудоспособности и профилак-
тики сопутствующих заболеваний сотрудников правоохранительных органов. Результаты освидетельствований 
кандидатов и сотрудников органов внутренних дел показали устойчивую тенденцию к росту среди них диагноза 
«ожирение». Эта тенденция связана с рисками не только в отношении угрозы снижения трудоспособности, так 
и с ростом сопутствующих заболеваний, инвалидизации и смертности как сотрудников органов внутренних дел, 
так и населения в целом. Выводы. Ожирение представляет серьезную проблему как для сохранения профессио-
нальной трудоспособности и профилактики сопутствующих заболеваний у сотрудников органов внутренних дел, 
так и для системы здравоохранения в плане необходимости пересмотра социальной политики, в частности, по 
организации работы по профилактике и лечению заболевания.
Ключевые слова: ожирение, избыточная масса тела, сотрудник правоохранительных органов, население, про-
филактика, военно-врачебная экспертиза.
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Abstract. Introduction. The issue of the prevalence of the disease among law enforcement officers is of particular 
relevance and urgency in connection with the problems of professional performance. At the same time, this socio-
professional group was not in the focus of researchers’ attention in the context of the prevalence of the disease. Aim. 
Identification of the dynamics of the prevalence of obesity among law enforcement officers of the Republic of Tatarstan. 
Material and methods. A statistical analysis of the conclusions issued by the military medical commission of the 
medical and sanitary unit of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation in the Republic of Tatarstan for 
the control 1970, 1980, 1990, 2000, 2010, 2020 years with an interval of ten years, for the presence of a diagnosis 
- «obesity», by the method of summarizing and grouping data. The number of persons included in the study in 1970 
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amounted to 1922 people, in 1980 - 2928, in 1990 - 4530, in 2000 - 5061, in 2010 - 4617, in 2020 – 4109 people. All 
respondents are divided into 3 groups: those who are examined upon entering the service, those who are examined 
upon moving through the service, those who are examined before the upcoming dismissal. Results and discussion. 
The results of examinations of candidates and employees of the Department of Internal Affairs showed a steady trend 
towards an increase in the diagnosis of «obesity» among them. This trend is associated with risks not only in relation 
to the threat of reduced working capacity, but also with an increase in concomitant diseases, disability and mortality 
of both employees of the Department of Internal Affairs and the population as a whole. In addition, it poses a serious 
problem for the health care system. Conclusion. Obesity is a serious problem both for the preservation of professional 
ability to work and the prevention of concomitant diseases among employees of internal affairs bodies, and for the 
health care system in terms of the need to revise social policy, in particular, to organize work on the prevention and 
treatment of the disease.
Keywords: obesity, overweight, law enforcement officer, population, prevention, military medical examination.
For reference: Ishkineev FI, Ishkineeva FF, Saveleva ZV, Khusainova LK. Рrevalence of the diagnosis of «obesity» 
among law enforcement officers. The Bulletin of Contemporary Clinical Medicine. 2022.15(5):32-37. DOI: 10.20969/
VSKM.2022.15(5).32-37.

Введение. В отличие от предшествующих 
эпох, человек, живущий в современной ци-

вилизации, не имеет достаточной физической ак-
тивности и живет в условиях пищевого изобилия. 
Проблемы гиподинамии и доступность/состав со-
временной пищи приводят к ситуации возникнове-
ния нового в эволюции человечества заболевания 
- ожирение, рост которого в конце XX и начале XXI 
вв. по экспоненте предопределил ее интерпрета-
цию Всемирной Организацией Здравоохранения 
(ВОЗ) в качестве пандемии.

Ожирение имеет в основе смешанные генети-
ческие и патофизиологические факторы [1]. Риски 
представляют отсутствие культуры питания у зна-
чительной части населения, неграмотное пищевое 
поведение, нарушение баланса между потребляе-
мой пищей и затрачиваемой энергией, в том числе 
пищевые традиции, которые кардинальным обра-
зом изменились в России с 1990 гг. [2]. Кроме того, 
недостаточная физическая активность, гиподина-
мия способствуют увеличению массы тела за счет 
повышенного содержания жировой ткани.

Для диагностики ожирения всемирная организа-
ция здравоохранения ориентируется на такой пока-
затель как индекс массы тела, определяемый через 
отношение массы тела в килограммах к квадрату 
роста в метрах (кг/м2), и классифицирует нозоло-
гию «избыточный вес» (ИМТ ≥  25) и «ожирение» 
(ИМТ ≥ 30). По данным этой организации, в мире 
в 2016 году более 1,9 миллиарда взрослых старше 
18 лет имели избыточный вес. В процентном отно-
шении избыточный вес имели 39% взрослых стар-
ше 18 лет (39% мужчин и 40% женщин). При этом 
свыше 630 миллионов страдали ожирением [3]. В 
связи с данной тенденцией в 2017 году в рамках 
ВОЗ была разработана стратегия, в которой ука-
зывается на необходимость действенных мер по 
повышению физической активности населения [4].

В Российской Федерации рост среднего значе-
ния индекса массы тела (BMI) для взрослого на-
селения, по данным «Российского мониторинга 
экономического положения и здоровья населения 
НИУ-ВШЭ», интенсифицировался с 2001 года [5]. 
Среди мужчин и женщин, начиная с 2004 г., доля 
людей с избыточной массой тела превышает 50% 
[6]. По состоянию на 2018 год, согласно обследова-
нию Росстата, 17,8% мужчин и 24,5% женщин име-
ли ожирение, 46,9% мужчин и 34,7% лиц женского 

пола – избыточную массу тела [7]. Согласно резуль-
татам проекта «Эпидемиология сердечно-сосуди-
стых заболеваний и их факторов риска в регионах 
Российской Федерации», распространенность ожи-
рения среди населения в возрастной группе 24-64 
года составила почти 30% [8].

В Республике Татарстан на фоне общей тенден-
ции к снижению первичной заболеваемости с 2010 
по 2019 гг., зафиксировано существенное увеличе-
ние базисного темпа прироста ожирения, который 
составил 181,4% [9]. Ожирение сопутствует воз-
никновению диабета, ССЗ (сердечно-сосудистых 
заболеваний), нарушений опорно-двигательной 
системы, некоторых онкологических заболеваний 
[10]. По некоторым данным, ожирение может быть 
примерно в 60% случаев причиной сахарного диа-
бета второго типа, в 17% случаев причиной артери-
альной гипертензии и ишемической болезни серд-
ца, в 1 4 % - остеопороза, остеоартроза, а также 
в 30 %  - желчнокаменной болезни; в 11 % – рака 
толстого кишечника, матки и молочной железы [11].

Математические модели позволяют некоторым 
авторам сделать вывод не о прямых, а о U-образ-
ных связях сопряженных патологий и смертности 
[12]. Согласно данным С.А.Шальной и др., U-образ-
ной является взаимосвязь между ИМТ и смертно-
стью при стандартизации на возраст; кроме того, 
исследователями было доказано, что при высоких 
значениях ИМТ риски от сердечно-сосудистых забо-
леваний у мужчин выше, чем риски от других при-
чин смертности, у женщин такая выраженная зави-
симость отсутствовала [13]. При этом именно ССЗ 
за последние 20 лет занимают первое место в спис-
ке лидирующих причин смертности в мире, другая 
сопряженная с ожирением патология – диабет   – 
также вошла в первую десятку причин смерти [14].

Особенно актуальной проблема видится в отно-
шении представителей профессий, предполагаю-
щих хорошую физическую подготовку. Это лица, 
по роду деятельности занимающиеся опасными, 
служебно-оперативными действиями, в том числе 
связанными с риском для жизни. Например, работа 
в экстремальных условиях высокого психо-эмоцио-
нального напряжения обуславливает такую ситуа-
цию, когда уровень заболеваемости психическими 
расстройствами сотрудников органов внутренних 
дел превышает заболеваемость населения РФ в 
1,3 раза [15].
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В силу того же комплекса стрессовых факторов 
ИБС, АГ и ФР атеросклероз в данных группах досто-
верно выше; также выявлен риск ССЗ у сотрудников 
ОВД, который сопряжен не только с возрастом, но и 
с профессиональной деятельностью [16]. В ходе дис-
пансеризации из всех 22,8% сотрудников органов вну-
тренних дел (ОВД) Казанского гарнизона с АГ, доля 
женщин составила 9,7%, доля мужчин - 90,2% [17].

Вопрос распространенности заболевания среди 
сотрудников правоохранительных органов вызы-
вает особую актуальность и остроту в связи с про-
блемами профессиональной работоспособности. 
Ожирение и другие, связанные с ним нарушения 
здоровья, влияют на профессиональные навыки и 
трудоспособность, годность к службе сотрудников 
ведомства. В то же время эта социально-профес-
сиональная группа не оказывалась в фокусе вни-
мания исследователей в контексте распространен-
ности заболевания.

Материалы и методы. С целью выявления 
динамики распространенности ожирения среди 
сотрудников правоохранительных органов Рес-
публики Татарстан проанализированы результаты 
освидетельствований военно-врачебной комисси-
ей Медико-санитарной части Министерства вну-
тренних дел России по Республике Татарстан» (ВВК 
МСЧ МВД по РТ) за контрольные 1970, 1980, 1990, 
2000, 2010 и 2020 годы с интервалом в десять лет, 
на наличие диагноза - «ожирение», произведен ста-
тистический анализ методом сводки и группировки 
материалов наблюдения. Количество включенных 

в исследование освидетельствуемых в 1970 году 
составило 1922 человека, в 1980 году - 2928, в 1990 
году - 4530, в 2000 году - 5061, в 2010 году - 4617, 
в 2020 году – 4109 человека. Все респонденты рас-
пределены на 3 группы: освидетельствуемые при 
поступлении на службу, освидетельствуемые при 
перемещении по службе, освидетельствуемые пе-
ред предстоящим увольнением.

Результаты и их обсуждение. При анализе за-
ключений ВВК традиционно причиной признания 
сотрудников не годными к службе в ОВД являются 
заболевания сердечно-сосудистой системы, он-
кологические заболевания, болезни эндокринной 
системы, а в последние годы также наметилась 
устойчивая тенденция к увеличению диагнозов 
«ожирение» среди различных групп освидетель-
ствуемых.

В соответствии с алгоритмом работы ВВК, все 
респонденты распределены на 3 группы: освиде-
тельствуемые при поступлении на службу, освиде-
тельствуемые при перемещении по службе, осви-
детельствуемые перед предстоящим увольнением. 
При этом к освидетельствуемым в зависимости от 
условий службы предъявляются разные требова-
ния к состоянию здоровья и определяется степень 
годности к службе и степень годности в должности.

В таблице 1 представлена динамика численно-
сти лиц, освидетельствованных при поступлении 
на службу. Данные за контрольный период демон-
стрируют неуклонный рост численности освиде-
тельствуемых с диагнозом «ожирение».

Т а б л и ц а  1
Динамика численности лиц, освидетельствованных при поступлении на службу

Ta b l e  1
Dynamics of the number of persons examined for admission to the service

Год 1970 1980 1990 2000 2010 2020

абс.число / проценты чел. % чел. % чел. % чел. % чел. % чел. %

Освидетельствовано 
всего

1325 100 2017 100 3663 100 2416 100 1995 100 2730 100

Ожирение всего 1 0, 07 3 0, 15 6 0,2 27 1,1 88 4,4 256 9,4

Степень ожирения от общего числа лиц с ожирением по годам, абс.число /проценты

Ожирение 1 степени 1 100 1 33,3 5 83,3 24 88,9 70 79,5 176 68,7

Ожирение 2 степени - - 2 66,7 - - - - 15 17 69 26,9

Ожирение 3 степени - - - - 1 16,7 3 11,1 3 3,4 10 3,9

Ожирение 4 степени - - - - - - - - - - 1 0,4

В 1970 году такой диагноз был выставлен только 
одному человеку, поступавшему на службу, в 1980г. 
- троим, 1990г. - шестерым, 2000г. - 27 лицам, 2010г. 
- 88 лицам. В 2020 году уже 256 лицам, что состави-
ло 9,4 % от общего числа всех освидетельствован-
ных. Фактически каждый десятый освидетельствуе-
мый в 2020 году при приеме на службу имел ту или 
иную степень ожирения. Это преимущественно 
молодые люди в возрасте до 30 лет (прием в ОВД 
осуществляется до 36 лет, основной контингент по-
ступающих молодые люди в возрасте 20-25 лет). 
По степени ожирения тоже прослеживается опре-
деленная негативная динамика, если до 2000 года 
это преимущественно первая степень, то в 2020 

году около трети от всех освидетельствованных с 
диагнозом ожирение уже имеют ожирение второй 
степени и появляются прецеденты, категории лиц с 
третьей и даже четвертой степенью ожирения. Все 
это в совокупности демонстрирует значимые изме-
нения в состоянии здоровья населения на популя-
ционном уровне.

Как результат, в 2000 году из освидетельствуе-
мых при приеме на службу появляется категория 
признанных не годными к службе по диагнозу «ожи-
рение», таких в 2000 году было 3 человека, в 2020 
году их уже - 11 чел. Признаны не годными к службе 
в должности в 2010 год – 7 человек, а в 2020 – 29 
человек. 
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За контрольные 1970, 1980 и 1990 гг. из об-
щей численности 1103 освидетельствованных при 
увольнении только одному сотруднику ОВД был 
выставлен диагноз «ожирение 3 степени». Но на-
чиная с 2000 года прослеживается устойчивый рост 
числа освидетельствованных с диагнозом «ожире-
ние». Если в 2000 году таковые составляли 1,4 % 
от общего числа освидетельствованных, то в 2010 
их уже 17,8%, в 2020 – 22,8%. Это почти четверть 
от общего количества освидетельствованных при 
увольнении. Среди заболеваний в наибольшей 
степени, ограничивающих годность к службе в ОВД 
при увольнении, ожирение стало занимать лиди-
рующие позиции.

Прослеживается также определенная негатив-
ная динамика и по степени ожирения среди уволь-
няющихся сотрудников. Увеличивается доля осви-
детельствованных с более выраженной степенью 
ожирения. Лица с ожирением 2 степени в 2000 году 
составляли 22,3%, в 2010 – 30,9%, в 2020 – 36%. 
В 2010, 2020 годах увеличивается категория лиц с 
третьей и с четвертой степенью ожирения. Как ре-
зультат увеличивается количество вынесенных 
заключений по категории не годных к службе и не-
годных в должности по диагнозу «ожирение». В 
2020 году таких было 5 человек и 18 человек соот-
ветственно, в предыдущие контрольные годы такого 

Т а б л и ц а  2
Динамика численности сотрудников, освидетельствованных  

при перемещении по службе, в том числе с диагнозом «ожирение»
Ta b l e  2

Dynamics of the number of employees examined during the transfer of service,  
including those diagnosed with obesity, for the period from 2000 to 2020

Год 2000 2010 2020

абс.число /проценты чел. % чел. % чел. %

Освидетельствовано всего 2005 1937 1002

Ожирение всего 26 1,3 134 6,9 140 13,9

Степень ожирения от общего числа лиц с ожирением по годам, абс.число /проценты

Ожирение 1 степени 14 53,8 80 59,8 93 66,4

Ожирение 2 степени 10 38,5 51 38 35 25

Ожирение 3 степени 1 3,8 3 2,2 9 6,4

Ожирение 4 степени 1 3,8 - - 3 2,2

Среди освидетельствованных при перемеще-
нии по службе в 1970 году сотрудники с диагнозом 
ожирение отсутствовали, в 1980 году был зафик-
сирован всего один человек с ожирением 1 степе-
ни, в 2000 году диагноз «ожирение» было уже по-
ставлено 26 человек, из которых 14 - с ожирением 
первой степени, 10 - с ожирением 2 степени и по 
одному 3 и 4 степени. В 2010 диагноз «ожирение» 
выставлен уже 134 сотрудникам, преимущественно 
с ожирением первой и второй степени (80 и 51 со-
ответственно), в 2020 – 140, с ожирением первой и 
второй степени (93 и 35), но 12 (8,6%) сотрудников 
имеют третью и четвертую степень ожирения.

Таким образом, в 2020 году количество сотруд-
ников с диагнозом «ожирение» составило 13, 9 % из 
общего числа освидетельствованных. За 20-летний 
период доля лиц с ожирением среди освидетель-
ствуемых при перемещении по службе увеличи-
лась в пять раз. Прослеживается также определен-
ная негативная динамика и по степени ожирения 
среди сотрудников, освидетельствованных при 
перемещении по службе с диагнозом «ожирение». 
Признаны не годными к службе и не годными к 
службе в должности из-за диагноза «ожирение» в 
2010 году по одному, в 2020 году уже 3 сотрудника 
и 6 сотрудников соответственно.

Т а б л и ц а  3
Динамика численности сотрудников, освидетельствованных  

при увольнении, с диагнозом «ожирение»
Ta b l e  3

Dynamics of the number of employees examined during dismissal,  
including those diagnosed with obesity, for the period from 2000 to 2020

Год 2000 2010 2020

Абс.число /проценты чел. % чел. % чел. %

Освидетельствовано всего 640 100 685 100 377 100

Ожирение всего 9 1,4 123 17,8 86 22,8

Степень ожирения от общего числа лиц с ожирением по годам, абс.число /проценты

Ожирение 1 степени 4 44,4 70 56,9 37 43

Ожирение 2 степени 2 22,3 38 30,9 31 36

Ожирение 3 степени 2 22,3 15 12,2 13 15,2

Ожирение 4 степени 1 11 5 5,8
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рода заключения либо не выносились, либо носили 
единичный характер.

Таким образом, приведённые данные по работе 
ВВК в динамике по контрольным годам за преды-
дущие пятьдесят лет демонстрируют устойчивую 
тенденцию к росту распространенности ожирения 
среди освидетельствуемых. Проблемы с укомплек-
тованностью ОВД РФ в последнее время потребо-
вали изменения требований к состоянию здоровья 
граждан при приёме на службу. Если до 2020 года 
для кандидатов диагноз «ожирение» было ограни-
чением при приеме на службу, то в настоящее вре-
мя внесены изменения в нормативные-правовые 
акты по военно-врачебной экспертизе. Кандидаты 
на службу в ОВД с ожирением 3 степени призна-
ются годными к службе в ОВД на определенных 
должностях. С учетом динамики данного заболе-
вания прием на службу с диагнозом «ожирение» 
может привести к увеличению числа увольняемых 
со службы по болезни с более высокой степенью 
ожирения, что влечет, в том числе, помимо прочего 
и дополнительные нагрузки на бюджет, связанные 
социальными выплатами.

Заключение. Ожирение становится пандемией 
последних десятилетий, заболевание имеет осо-
бенно негативные последствия для мужской по-
пуляции.

Результаты исследования демонстрируют тен-
денцию к росту распространенности ожирения как 
среди населения в целом, так и среди сотрудников 
правоохранительных органов. Данные негативные 
тенденции в динамике состояния здоровья сотруд-
ников ОВД являются значимыми факторами риска 
как с точки зрения ресурса индивидуального здо-
ровья, сопряженных с ИМТ, так и с позиций огра-
ниченности потенциала физической подготовки 
для эффективного выполнения профессиональных 
функций.

В связи с этим актуализируются вопросы диа-
гностики, мониторинга и информационной работы 
военно-врачебных комиссий с МСЧ по профилак-
тике заболеваний и качеству лечебно-диагностиче-
ской работы. [18].

Прозрачность исследования. Исследование не 
имело спонсорской поддержки. Авторы несут пол-
ную ответственность за предоставление окон-
чательной версии рукописи в печать. Протокол 
исследования был одобрен локальным этическим ко-
митетом Медико-санитарной части МВД России по 
Республике Татарстан.

Декларация о финансовых и других взаимоот-
ношениях. Все авторы принимали участие в разра-
ботке концепции, дизайна исследования и в написа-
нии рукописи. Окончательная версия рукописи была 
одобрена всеми авторами. Авторы не получали го-
норар за исследование.
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