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Реферат. Введение. Совершенствование помощи лицам пожилого и старческого возраста требует оценки не толь-
ко состояния здоровья, но и их социального благополучия, а также образа жизни, включая отношение к своему 
здоровью. Цель исследования. Изучить медико-социальные характеристики, включая особенности образа жизни, 
пациентов гериатрического профиля, обратившихся в медицинские организации Монголии. Материал и методы. 
С помощью специально разработанной анкеты проведен социологический опрос 726 респондентов старше трудо-
способного возраста, обратившихся в больницы аймаков или сомонов, в геронтологический центр Улан-Батора или 
гериатрические кабинеты районных медицинских центров Монголии. Изучались медико-социальные характеристи-
ки лиц пожилого и старческого возраста, их субъективная оценка и отношение к собственному здоровью, а также 
медицинская активность. Результаты. Респонденты пожилого и старческого возраста считали, что на их здоровье 
основное влияние оказывают образ жизни, качество медицинской помощи, отношение в семье и материальное 
положение. Несмотря на то, что почти у всех опрошенных регистрировалось несколько хронических заболеваний, у 
них была выявлена недостаточная медицинская активность. При этом многие редко и нерегулярно обращались за 
медицинской помощью, не всегда следовали получаемым профилактическим рекомендациям, ничего не предпри-
нимали для сохранения и укрепления своего здоровья, курили и употребляли алкоголь. Кроме того, степень подвиж-
ности, самообслуживания и физической активности опрошенных свидетельствовала о довольно низкой социально-
психологической адаптации. Выводы. Полученные результаты позволят скорректировать основные направления 
дальнейшей реализации мероприятий по здоровьесбережению лиц пожилого и старческого возраста в Монголии в 
современных условиях.
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альные характеристики.
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Abstract. Introduction. Improving care for the elderly and senile requires an assessment of not only their health status, 
but also their social well-being, as well as their lifestyle, including their attitude to their health. Aim. To study the medical 
and social characteristics, including lifestyle features, of geriatric patients who admitted to the medical organizations 
in Mongolia. Material and methods. With the help of a specially designed questionnaire, a sociological survey was 
conducted of 726 respondents older than working age, who applied to aimak or soum hospitals, to the gerontological center 
of Ulaanbaatar or geriatric rooms of district medical centers in Mongolia. We studied the medical and social characteristics 
of elderly and senile people, their subjective assessment and attitude to their own health, as well as medical activity. 
Results and discussion. Respondents of elderly and senile age believed that their health is mainly influenced by lifestyle, 
quality of medical care, family relations and financial situation. Despite the fact that almost all respondents had several 
chronic diseases, they showed insufficient medical activity. At the same time, many rarely and irregularly sought medical 
help, did not always follow the preventive recommendations they received, did nothing to maintain and improve their 
health, smoked and drank alcohol. In addition, the degree of mobility, self-service and physical activity of the respondents 
indicated a rather low socio-psychological adaptation. Conclusion. The results obtained will make it possible to correct 
the main directions for further implementation of measures for the health protection of the elderly and senile in Mongolia 
in modern conditions.
Key words: population of Mongolia, age older than working age, sociological survey, medical and social characteristics.
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Введение. Все страны признают необрати-
мость демографического старения населе-

ния и, как следствие, важность изменения прио-
ритетов при разработке социальной политики и 
механизмов ее реализации. Одним из пропорцио-
нальных ответов на вызовы глобального старения 
выступает создание условий, обеспечивающих 
максимальную автономность и активность, а также 
социальную поддержку пожилых людей и возмож-
ность быть активными [1-4]. Кроме того, особенно-
сти состояния здоровья пожилых людей настоятель-
но требуют оказания им не только соответствующей 
медицинской, но и социальной помощи. 

В работах современных авторов представлены ре-
зультаты изучения социально-психологических аспек-
тов старости, влияния физической активности на ка-
чество жизни пожилых людей, перспективы развития 
их занятости в современном обществе [5-7]. При этом 
традиционно выделяют три основные проблемы, 
которые требуют решения для более качественной 
жизни людей старшего возраста: психологические, 
физиологические и социальной адаптации [8-11].

При работе по укреплению здоровья населения, 
в том числе пожилого и старческого возраста, важно 
знать целевую профилактическую направленность 
здоровьесбережения этой группы населения, кото-
рая зависит как от перечня ведущих заболеваний, 
так и основных факторов риска их развития и про-
грессирования, которые связаны с образом жизни. 

Цель исследования. Изучить медико-социаль-
ные характеристики, включая особенности образа 
жизни, пациентов гериатрического профиля, обра-
тившихся в медицинские организации Монголии. 

Материалы и методы. В течение 2020-2021 гг. 
было проведено выборочное медико-социологи-
ческое исследование - опрос лиц старше трудо-
способного возраста, проживающих в различных 
регионах Монголии. Дизайн исследования: одно-
центровое, нерандомизированное, неконтролируе-
мое. Определение репрезентативной выборки про-
водили по таблице В.И. Паниотто. 

Основными критериями включения были воз-
раст старше трудоспособного, наличие инфор-
мированного согласия и отсутствие психических 
заболеваний у респондентов, которые могли бы 
повлиять на адекватность ответов. 

Анкета разработана на кафедре общественного 
здоровья, здравоохранения и гигиены медицинского 
института Российского университета дружбы народов 
(РУДН) и состояла из следующих блоков вопросов: 
демографические и социально-профессиональные 
характеристики респондентов; условия проживания и 
материальное состояние; мнение о своем здоровье; 
образ жизни, в том числе медицинская активность.

Протокол исследования был одобрен локаль-
ным этическим комитетом медицинского института 
РУДН. От каждого участника было получено пись-
менное информированное согласие на участие в 
исследовании.

В ходе исследования был проведен социоло-
гический опрос 726 респондентов в возрасте от 55 
лет и старше (75 из них пребывали в доме-интер-
нате), проживающих в 19 аймаках Монголии (46,4 
% опрошенных жили в городах, 53,6% - в аймаках 
и сомонах). Все опрошенные являлись пациентами 
больниц аймаков (областей) или сомонов (райо-
нов), геронтологического центра в Улан-Баторе или 
гериатрических кабинетов районных медицинских 
центров. Наибольшую долю (48,5%) составили лица 
в возрасте 55 лет - 64 года. На долю возрастной 
группы 65-74 лет приходилось 33,2%, 75 лет и стар-
ше – 18,3%. Среди опрошенных преобладали лица 
женского пола – 64,5%. 

Математическая обработка полученных данных 
проводилась с использованием методов вариа-
ционной статистики и корреляционного анализа 
(метод Спирмена). Использовался пакет статисти-
ческих программ Statistica v.6.1. и Microsoft Office 
Excel 2010.

Результаты и обсуждение. Большинство ре-
спондентов (29,3%) имели общее среднее, 24,4% 
- высшее, 16,4 % - среднее специальное, 16,3% - 
неполное среднее и начальное, а 3,6% были без 
образования.

Установлено, что большинство (83,6%) опро-
шенных имели определенную профессию: 16,4% 
были работниками сельского хозяйства, 11,8% - 
транспорта; 10,7% - строительства и жилищно-ком-
мунальное хозяйства, 10,1% - образования и науки, 
8,0% - здравоохранения, 26,7% опрошенных были 
работниками других профессий.

Местом жительства наибольшей доли пожилых 
людей был частный дом (33,5%), 27,8% - отдельная 
квартира, 26,7% - монгольская юрта, 10,3% - дом 
для пожилых людей и 1,7% - коммунальная квар-
тира. На момент проведения опроса 49,3% респон-
дентов, проживали с супругом/супругой, 27,9% - с 
детьми и внуками, 10,3% - одиноко проживающие 
пенсионеры составили 11,2 %, остальные находи-
лись в доме для пожилых людей. 

Состояли в браке 68% респондентов, прожи-
вающих вне дома-интерната, а в доме-интернате 
только 6,7%. По мнению респондентов, взаимоот-
ношения в семье были хорошими в 55,9 % случаев, 
очень хорошими - в 29,6%, удовлетворительными 
- в 13,8%, плохими – в 0,7%. При этом чувствовали 
себя одинокими 28,2% опрошенных. 

Анализ результатов анкетирования о матери-
альном положении показал, что ежемесячный до-
ход меньше 300 тыс. тугриков (один тугрик равен 
примерно 5 копейкам) имели 14,7%; 300-500 тыс.– 
38,8%; 500-700 тыс. – 20,5%; 700-900 тыс. - 11,7%; 
более 900 тыс. – 14,2% тугриков. Двухразовым 
горячим питанием были обеспечены 55,6% пен-
сионеров. Четыре раза в день принимали горячую 
пищу только 1,7% респондентов, один раз – 21,2%, 
три раза – 21,5 %, более трех раз в день - 15,2% 
пенсионеров.
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Установлено, что с увеличением возраста до-
стоверно уменьшается доля пенсионеров, относя-
щихся к жизни с оптимизмом (r = - 0,4321). Многие 
пожилые люди сообщили, что-либо периодически 
(67,5%), либо систематически (4,5%) подвержены 
неблагоприятным воздействиям. Чаще всего это 
были проблемы со здоровьем – 47,4%. Назывались 
такие причины как проблемы в семье, одиночество, 
финансовые трудности и другие (рис. 1).

Рис. 1. Распределение респондентов по причи-
нам неблагоприятных воздействий (в %)

Fig. 1. Distribution of respondents by 
cause of adverse effects (in %)

Согласно полученным данным, только 14,2% 
опрошенных оценивают свое здоровье как хорошее 
(рис. 2). При этом выявлена отрицательная корре-
ляционная связь средней силы мнения о хорошем 
здоровье и возрастом респондентов (r = - 0,342).

Рис. 2. Структура мнения респондентов  
о состоянии своего здоровья (в %)

Fig. 2. Structure of respondents’ opinions 
about their state of health (in %)

Почти у всех респондентов регистрировалось 
несколько хронических заболеваний, наиболее 

распространенными среди них были болезни моче-
половой системы, системы кровообращения, кост-
но-мышечной системы и соединительной ткани и 
органов пищеварения.

Большинство пенсионеров (39,8%) лечились в 
больницах аймака и сомона, 14,5% - в районных 
медицинских центрах, 13,4% - в центральных боль-
ницах, 12,7% - в геронтологическом центре, 7,7% 
- в частно-коммерческих, 6,3% - во всех без исклю-
чения и только 3% - в гериатрических кабинетах 
районных медицинских центров. Результаты про-
водимого лечения 82,2% респондентов оценили в 
основном положительно. Следует отметить, что ре-
зультативность лечения у опрошенных лиц пожило-
го возраста зависела от оценки общего состояния 
здоровья (r=0,465).

Установлено, что за скорой медицинской помо-
щью несколько раз в месяц обращались 8,1%, а 
несколько раз в неделю 1,9% опрошенных. 

Всегда следовали получаемым профилактиче-
ским рекомендациям 51,4%, а 44,5% - относились к 
ним «в целом положительно». Школу для больных 
пожилого возраста посещали только 20,1% боль-
ных. При этом, была установлена зависимость по-
сещения указанной школы от места проживания 
(r=0,632), возраста респондентов (r=0,423), обра-
щаемости к врачу-гериатру (r=0,371) и регулярности 
медицинских осмотров (r=0,351).

В ходе выполнения исследования установлено, 
что с увеличением возраста снижается доля лиц 
пожилого и старческого возраста, способных себя 
обслуживать самостоятельно. Так, в возрастной 
группе до 65 лет они составляли 75,8%, а в возра-
сте 75 лет и старше – уже только 48,1%. Большин-
ство лиц старше трудоспособного возраста (86,8%) 
на момент опроса не работали. 

Уровень своих знаний по профилактике болез-
ней достаточным считали 44,3% респондентов, не 
достаточным – 30,9%, затруднились ответить на 
этот вопрос – 24,8%. 

Обращает внимание то обстоятельство, что 
лица, проживающие в домах-интернатах, значи-
тельно отличались по нуждаемости в медицин-
ских знаниях, однако различия в основном не 
имели статистически значимый характер (р>0.05), 
кроме нуждаемости в знаниях о психологическом 
состоянии (рис. 3).
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Рис. 3. Распределение респондентов по нуждаемости 
в различных видах медицинских знаний (на 100 опрошенных)

Fig. 3. Distribution of respondents according to their need 
for various types of medical knowledge (per 100 respondents)
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Респонденты хотели бы получать знания о 
профилактике заболеваний, прежде всего, в ходе 
беседы с врачом (в 56,6% случаев) и из средств 
массовой информации (в 31,5%), значительно 
реже – из научно-популярной литературы (в 4%), 
санбюллетеней (в 3,3%), лекций для населения (в 
2,6%) и прочих источников (в 1,9%).

На вопрос «Что Вы предпринимаете для сохра-
нения своего здоровья и профилактики заболева-
ний?» 20,8% респондентов ответили, что здоровое 
питание. Вместе с этим, регулярно обращались к 
врачам и выполняли их рекомендации - 20,1%, 
регулярно занимались физкультурой, спортом - 
14,6%, отказались от вредных привычек 13,4% 
опрошенных. Кроме того, сообщили об отдыхе в 
санатории - 11,4%, проводили ежедневные прогул-
ки на свежем воздухе - 9,6%, ничего не предприни-
мают - 9,4% респондентов. 

При проведении анкетирования была опреде-
лена распространенность употребления алкоголя 
и курения среди лиц пожилого возраста. Установ-
лено, что среди опрошенных на момент прове-
дения анкетирования продолжали курить 13,9% 
пенсионеров, изредка – 4,8%, курили в прошлом 
4%, 77,3% опрошенных пожилых не курили. Инте-
ресным является тот факт, что 91,2% опрошенных 
пожилых женщин никогда не курили. Среди мужчин 
никогда не курили 51,9%.

Выводы. На основании проведенного социоло-
гического исследования были получены основные 
медико-социальные характеристики жителей Мон-
голии старше трудоспособного возраста и выявле-
ны особенности их образа жизни, включая отноше-
ние к своему здоровью и медицинскую активность. 
При этом наиболее значимой информацией яви-
лось следующее:

– большинство лиц, принявших участие в социо-
логическом исследовании, считали, что на их здо-
ровье основное влияние оказывает образ жизни, 
качество медицинской помощи, отношение в семье 
и материальное положение;

– почти у всех респондентов регистрировалось 
несколько хронических заболеваний, наиболее 
распространенными среди них были болезни моче-
половой системы, системы кровообращения, кост-
но-мышечной системы и соединительной ткани и 
органов пищеварения;

– установлена довольно низкая медицинская ак-
тивность лиц пожилого и старческого возраста, при 
этом многие из них редко и нерегулярно обраща-
лись за медицинской помощью, не всегда следова-
ли получаемым профилактическим рекомендаци-
ям, ничего не предпринимали для сохранения и 
укрепления своего здоровья, курили и употребляли 
алкоголь;

– результаты оценки степени подвижности, 
самообслуживания и физической активности 
свидетельствовали о довольно низких социаль-
ном самочувствии и социально-психологической 
адаптации, что определяло необходимость по-
лучения различных видов медико-социальных 
услуг.

Таким образом, полученные результаты позво-
лят скорректировать основные направления даль-
нейшей реализации мероприятий по здоровьесбе-
режению лиц пожилого и старческого возраста в 
Монголии в современных условиях.

Прозрачность исследования. Исследование не 
имело спонсорской поддержки. Авторы несут пол-
ную ответственность за предоставление оконча-
тельной версии рукописи в печать.

Декларация о финансовых и других взаимоот-
ношениях. Все авторы принимали участие в разра-
ботке концепции, дизайна исследования и в написа-
нии рукописи. Окончательная версия рукописи была 
одобрена всеми авторами. Авторы не получали го-
норар за исследование.
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